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５月の保健目標 

生活のリズムを作ろう 

新しい環境で疲れた心と体を、GWで休められたでしょうか。 

つい生活リズムが崩れてしまった…という人も多いかもしれません。 

連休モードから少しずつ学校生活モードに戻していきましょう。 

 

 ５月の保健目標は「生活のリズムを作ろう」です。 

動くと少し汗ばむような日も出てきました。 

まだ体が暑さに慣れてないうえ、新学期の疲れも出て

くるタイミングなので、じつは熱中症にもなりやすい

時期です。 

元気に過ごす基本となるのは、生活のリズムを整え

ること。 

毎日決まった時間に寝て、決まった時間に起きる生

活ができていますか？ 

生活のリズムを整えるために何ができるか考えていき

ましょう。 

 

 

 



 

 

 

 

 

５月８日 耳鼻科健診（全学年） 

     耳・鼻・喉に病気がないかをみます。 

 

 

 

５月２２日 内科健診（２学年）  

５月２３日 内科健診（１学年）  

   体や皮膚の病気、背骨にゆがみがないかをみます。 
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