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４月の保健目標 

自分の健康状態を知ろう 

いよいよ新年度が始まりましたね。 

今、どんな気持ちですか？ドキドキ・ワクワクしていますか？ 

１年のスタートに体調を崩すことないように、しっかりと体調

管理をしていきましょう！ 

 
 

 ４月の保健目標は「自分の健康状態を知ろう」です。 

健康診断を受けて終わり、ではなく、自分の結果をみて、生活を振り

返ってみましょう。 

食生活の乱れから体重が増えてしまったり、スマホやゲームのやりす

ぎで視力が落ちたりしていませんか？どれも生活習慣を見直すことで

予防できるものばかりだと思います。症状を悪化させない為にも、自

分の生活を改善していきましょう。 

「健康診断結果のお知らせ」は、「病院を受診しましょう」のサイン

です。自分の為に、貰ったらすぐに病院を受診しましょう。 

 

 

 

 



 

長房中学校の AEDは、どこにあるでしょう？ 

みなさんは、長房中学校の AEDはどこに設置されているか、知っていますか？ 

長房中学校のAEDは、事務室の受付にあります！ 

友達が緊急事態の時に、すぐに持っていけるように確認しておきましょう。 

 

 

R７年度 健康診断 日程表 
 

日時 内容 

４月１０日（木） 身体計測（全学年） 

４月１５日（火） 眼科健診（全学年） 

４月１６日（水） 歯科健診（２学年・３学年） 

４月１７日（木） 歯科健診（１学年・５組） 

４月１８日（金） 心臓病検診（１学年） 

内科健診（３学年・５組） 

４月２４日（木） 尿検査１次 

４月２５日（金） 尿検査１次予備日 

５月８日（木） 耳鼻科健診（全学年） 

５月２２日（木） 内科健診（２学年） 

５月２３日（金） 内科健診（１学年） 

５月２９日（木） 尿検査２次 

５月３０日（金） 尿検査２次予備日 

 

 

 

 

 


