
自宅学習用 PCサイトのご案内 その１ 

先日ご案内しました学習動画アプリに続いて、自宅学習用

PC サイトをいくつか紹介します。 

１ 「NKK ｆｏｒ School」    https://www.nhk.or.jp/school/ 

NHK で放送された番組の中から、学校教育用に抜粋され

たコンテンツをパソコンで視聴することができます。 

サイト独自のコンテンツもあり、いろいろな興味に対応で

きる内容になっています。 

２ 「進研ゼミの一斉休校対応『きょうの時間割』」 

https://www.benesse.co.jp/zemi/homestudy/ 

会員登録をしなくても見られる期間限定のサイトです。 

自宅にいながら学校と同様の生活が送れるように、8:45 か

ら始まる１日の流れに沿って、毎日 3 時間ずつ動画による

授業を受けることができます。先生は様々な分野の人たちが

担当し、学校の授業とは一味違う内容になっています。 

また、見逃した人ように「きのうまでの授業」のページがあ

り、それまでの内容を繰り返し観ることができます。 

特に、体操の授業はお勧めです。 
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