
 

長房だより 

～校訓「強く 正しく 美しく」～ 

令和４年１２月７日 

地域運営学校 

八王子市立長房中学校 

【第８号】 

学校は相談できる場所 

                                    校長 中嶋 昭江 

 ２学期の学校生活のまとめの時期となりましたが、テレビではサッカーワールドカップのニュース

で持ちきりです。大人も子どもも眠い目をこすりながら通勤・通学に励んでいる姿が見られますが、

今年は新型コロナ感染症第８波とともにインフルエンザの流行が大変懸念されています。寒くなりま

したが換気を忘れないことや、今まで通りの手洗いやうがい、マスクの着用等に気をつけ規則正しい

生活をすることが重要になります。併せて家庭内で発熱等ありましたら欠席の連絡をよろしく御願い

いたします。（欠席ではなく、出席停止になります。） 

さて、１２月１０日は世界人権宣言が採択された世界人権デーであり、１２月は世界中で自分や周

りの人の命や人権を大切にしていく態度を育てていく取組を行います。日本では４日から人権ウィー

クになっていますが、今なお、いじめや児童虐待、インターネット上の人権侵害、偏見や差別など、

様々な人権問題が存在しています。「一人一人の人権が守られる」とは、全ての人たちが元気に明るく、

楽しく、毎日を過ごせることです。誰が言ったのかわかりませんが「バラのとげの痛みは、指に刺さ

った者にしか分からない」という言葉があります。バラのとげはとても小さいので、周りから見れば

「あんな小さいとげなのに」と思ってしまいますが、刺さっている人はチクチクしていてとても痛い

ものです。バラのとげと同様に何気ない言葉や行動の中には、人によっては大きな傷になることがあ

ります。大人も子どもも皆、同じです。一人一人の違いを認め合う思いやりの心が必要です。 

特に、大人でもなく子どもでもない難しい年代の中学生は、周りの大人の言葉に素直になれない面

もありますが、大人よりも感受性が強く傷つきやすい心をもっています。しかし、色々な壁を乗り越

える度に大きく成長していくものです。そんな子ども達が本当に嫌なことや困ったことがあったとき

に、一人で悩まず身近にいる大人に相談できる場は必ず必要です。学校では全職員でアンテナを高く

して子ども達の変化のようすを見るように心がけていますが、ご家庭でも子ども達の変化の様子を見

守っていただき、気になることがありましたら、是非、学校にご連絡ください。学校ではスクールカ

ウンセラーや市のスクール・ソーシャル・ワーカー等に相談することもできます。 

最後になりますが、先週から始まった三者面談にはお忙しい中、時間を割いておいでいただきあり

がとうございます。学校での様子や家庭での過ごし方などを話し合い、共通理解し、進路にも繋がる

有意義な時間になっています。今後とも皆さまのご理解とご協力よろしくお願いいたします。 

昭和記念公園校外学習を終えて 

１年校外学習担当 石山 美紀 

 １１月４日（金）に、班行動を主としたオリエンテーリングを行いました。初めて電車で八王子市の外へ出かける生徒も多

く、自宅から西八王子までの行き方を調べるところからスタートしました。 

 オリエンテーリングは班対抗戦となっており、園内にあるクイズの答えや写真を撮るミッションを制限時間内にできるだけ

たくさんクリアできるように、効率よく取り組めるようにコースを考えて進めるものにしました。お互いに意見を出し合い試行

錯誤しながらも、真剣に班活動に取り組む様子が見受けられました。 

 昼食後には、レク係の生徒が発案したレクリエーションを行いました。男女、クラ 

ス関係なくみんなで助け合いながら、誰もが楽しく取り組める雰囲気を自分たちで 

創り出していました。 

ここで培った周りと支え合って１つのことを成し遂げる力を、１月のスキー教室、 

そしてそこから先へと繋げていって欲しいと思います。 

そして 

     



八王子市中学校駅伝競走大会 男子５位！  長房中  記録：1:05:59 

男子の部 1 区：峰尾浩平くん（２年）   ２区：平池翔人くん（２年）  ３区：織田朔弥くん（２年） 

    ４区：日下部康介くん（３年）  ５区：小名木茜之介くん（３年）６区：川瀬輝之くん（３年） 

サポートメンバー：田中将大くん（３年）  北野司真くん（２年）  大沼勝伸くん（２年） 

女子の部 １区：田中彩咲さん（２年）   ２区：白井柚名さん（１年）  ３区：吉野恋さん（１年） 

    ４区：松本珠樹さん（２年）  ５区：三木愛海さん（１年） 

サポートメンバー：市倉光琉さん（２年）  山本陽菜乃さん（１年）  市川美優さん（１年） 

１１１月６日の八王子市中学校駅伝競走大会では男子が素晴らしい走りで、５位入賞を果たしました。女子も長房中代

表として完走することができました。 

吹奏楽部 芸能祭出演  

１１月５日（土） で行われた「芸能祭 音楽部門」に吹奏楽部が出演しました。YMOの『RYDEEN』と Official

髭男 dismの『ミックスナッツ』を２年生、１年生で気持ちよく演奏し、日頃の練習の成果を発揮することができました。 

青少対 クリーン活動実施 

 １１月５日（土）に青少対長房地区のクリーン活動が実施されました。コロナ禍 

で中止が続き、３年ぶりの実施となりました。サッカー部、バスケ部、野球部を 

はじめ、地域の方も含めて４か所で約１６０名の参加がありました。みんなで楽 

しく、清掃できました。ご協力ありがとうございました。次回は３月４日（土）です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

鎌倉校外学習を終えて 

「過ぎ去った、古い時代 ～歴史の街 鎌倉～」 

２年校外学習担当 瀬尾 裕太 

9 月中旬、1 学期から準備してきた職場体験が終わったのも束の間、合唱コンクールと鎌倉校外学習を並行して準

備していくというハードスケジュール。しかし、それは、この学年がスタートした時から覚悟してきたこと、「挑戦と

進化」という学年目標にもってこい！という気持ちで実行委員を中心に自主性と責任感をもち準備を行いました。 

この学年にとって、遠方に班行動に出ることは初めての経験・・・。 

楽しみや不安が入り混じる中の班行動計画・・・SDGｓ「持続可能な 

街づくり鎌倉をＰＲしよう！」という学習テーマをもとに見学地や食 

事処を決定し、時間通りに動けるか何度もシュミレーションをしまし 

た。迎えた当日、良い天気にも恵まれ、班長を中心によく協力してい 

る姿が見てとれました。実際の班行動では、計画通りにいかないこと 

もたくさんありました。電車が時間通りに来てくれない…見学地に向 

かうまでに想像以上に時間がかかった…班行動中に体調不良者が出た… 

食事処が満席で入れない…などなど。 

しかし、なかなか計画通りにいかないのが世の中。計画を立てることは大事であるとともに、トラブルに臨機応変 

に対応する能力も大事。今回の校外学習では、協力することの大切さや古都鎌倉の魅力を知るとともに、計画時のシ

ュミレーションの重要性と緊急時の冷静な対応というものを肌で実感す 

ることができたと思います。今後 

も 2 学年では、スキー教室や上級 

学校訪問があります。 

この経験を生かし、「挑戦と進化」 

を継続し、さらにカッコイイ先輩 

へ成長して欲しいと思います。 

 

 

＊保護者の皆さまへ＊学校からの重要なお知らせをマチコミメールで配信することがあります。必ず確認してくださるようお願いします。 


