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～校訓「強く 正しく 美しく」～ 

令和３年１２月２４日 

地域運営学校 

八王子市立長房中学校 

【第９号】 

自分を見つめ直し、目標に進もう！ 

校長 中嶋 昭江 

本日で２学期が無事に終了しました。今学期初めには３学年の修学旅行を３月に延期しなければな

らない状況がありましたが、生徒たちはとても落ち着いた学校生活を送ることができました。また、

防災訓練や清掃等の地域との取組はできませんでしたが、学習や学校行事等、様々な場面で力を発揮

する生徒たちの姿を見ることができました。これは保護者の皆さまのご協力のおかげと感謝しており

ます。 

さて、今日の終業式で生徒たちに「この２学期を振り返り、自分を見つめ直し、次の目標を考えて

みてください。」と話しました。振り返るためには自分と向き合うことが必要です。自分の良いところ

は自分で褒め、悪いところは反省する。これが成長への第１歩です。その上で目標をしっかり考え、

目標に向けて一歩一歩近づいていくことが大切です。特に、３年生は進路に向けて自分を見つめ直し

目標を決定していることと思います。 

しかし、人は誰でも目標になかなか近づかず、やる気がなえる時があります。シドニーオリンピッ

ク女子マラソン金メダリストの高橋尚子さんも『長い階段は、一気に上がろうとすると、途中でへば

ってしまう。でも一段ずつ確実に上がっていけば、時間はかかっても、やがてはちゃんと頂上まで上

がることができる。』と言っています。私は「急がずにゆっくりでもいい、高い目標で苦しいならば階

段に踊り場があるように、小さい目標を途中に作り達成感や成就感を味わいながら少し休憩すればい

い。そこで、次にまた階段を上がろうとするエネルギーが生まれる。さらに、努力している周りで応

援をしてくれる方々がいればもっと大きなエネルギーになる。」と思います。今年もあと７日間で終わ

り、また、新たな年を迎えます。生徒たちがこの一年をじっくりと振り返り、さらに一歩自分を高め

るための新しい年になるようにご協力よろしくお願いいたします。 

今年も保護者の皆さま、地域の皆さまのご理解ご協力をいただき、つつがなく終えることができま

した。ありがとうございました。来年もよろしくお願いいたします。良いお年をお迎えください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

期間：令和４年１月２０日（木）～１月２４日（月）１０時～１９時（最終日は１５時まで） 

場所：エスフォルタアリーナ八王子 １階多目的室及び会議室 

＊入場についての注意事項＊ 

２２日（土）、２３日（日）は出品者とそのご家族１名様のみの入場となります。 

長房中学校の入場枠：２２日（土）１４時～１６時（学校から配布される指定入場券をお持ちください） 

  ＊平日は入場制限なく、全ての方が入場できます。詳細は１２月１日配布の通知をご覧ください。 

 

 長房地区は八王子市のまちづくりのモデル

地区に選ばれています。その一環として「多

世代交流会」題して 

NAGAFUSA ミライ☆ミーティング 

が開かれました。11月 28日「コピオ長房」

の“コピテラス”での交流会に長房中生徒会

の５人が参加しました。 

長房中学校区の魅力や、未来について大学生

や高齢者サロンのみなさんと一緒に意見交換

を行いました。中学生ならではの発想が良か

ったです、と好評でした。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊学校評価アンケートのご提出ありがとうございました。結果は後日学校だよりでお知らせいたします。 

 【今後の予定】 

１月１１日（火）始業式 安全指導        ２０日（木）避難訓練 都心理士等巡回相談 

        ５組スキー教室（～１３日）         放課後学習教室１５：５０ 

１２日（水）給食始 都立推薦出願始（３年）       おおるり展（～２４日） 

  １３日（木）八王子市学力調査        ２１日（金）英検 

        放課後学習教室１５：５０    ２５日（火）１年スキー教室（～２７日） 

１４日（金）漢字検定            ２６日（水）都立推薦選抜（３年） 

  １７日（月）委員会             ２７日（木）がん教育（２年） 

第１３回八王子市中学校科学コンクール   

 長房中学校２年  義岡 和希さん ポスターイラスト賞 

八王子市科学コンクールで２年の義岡さんのイラスト作品が入賞し、 

来年度の科学コンクールのポスターになります。 

 参加賞：２年 新居﨑 幸恵さん  １年 西野 喜一くん 

     １年 茂木 琳太郎くん  １年 藤本 愛永さん 

１年 榎本 にこ さん  １年 大塚 徹平さん 

１年生理科の夏休みの自由研究から３名が努力賞に選ばれました。 

 努力賞：１年 小川 颯太くん   １年 田中 彩咲さん 

     １年 茂木 琳太郎くん 

八王子市中学野球冬季大会 優勝！ 長房中野球部 

１２月１１日に長房中会場で行われた決勝戦、秋季都大会ベスト４の明大中野八王子中を相手に 3-2

で接戦を制し、見事秋冬連覇を果たしました。 

令和３年度 秋季特別大会 予選リーグ１位！順位決定ﾄｰﾅﾒﾝﾄ３位 長房中サッカー部 

 １０月から１２月にかけて３か月にわたって行われた八王子市中学校サッカー秋季特別大会で、長房

中サッカー部が活躍しました。５勝１分けで予選リーグ１７校中１位となり、順位決定トーナメントに

臨みました。結果は第３位と大健闘、大きな自信につながりました。 

第３回東京都ブロック対抗水泳競技大会 ７位！ 

長房中学校２年 小名木茜之介くん  

男子１００m 自由形１３～１４歳 第７位 タイム：５４秒９３ 

１２月４日に行われた水泳の大会で２年の小名木茜之介くんが１００m 自由形で７位入賞を果たしてい

ます。活躍が続き、記録も伸びています。 

令和３年度第１６回全国中学生空手道選抜大会東京都予選会 ３位！ 

長房中学校２年 杉田 彩絵さん 女子個人組手２年の部 第３位 

１１月２８日に行われた空手の大会で２年の杉田彩絵さんが３位入賞しました。東京都の代表選手とな

り、３月に京都府で行われる全国中学生空手道選抜大会に出場します。活躍を期待します。 

 

【子ども見守りシートの活用について】 

八王子市教育委員会では、家庭と学校が連携して、お子様の些細な変化に気付き、情報を共有するために「子ども見

守りシート」の活用をすすめています。ご家庭でのお子様の様子できになることがありましたら「子ども見守りシー

ト」を学校にご提出いただきますようお願いいたします。用紙は長房中ホームページからダウンロードできます。 

 


