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１２月１０日は世界人権デー ～思いやりの心を広げよう～ 

                                    校長 中嶋 昭江 

窓から見える真っ赤なドウダンツツジの葉も散り始め、寒さが身に

しみる季節になりました。毎年、空気の乾燥に伴い１２月中旬くらい

から「インフルエンザ」が流行し始める頃になりますが、今年は新型

コロナの変異株であるオミクロン株の流行も懸念されます。今まで通

りの手洗いやうがい、マスクの着用等の感染防止を行い抵抗力のある

身体作りと体調管理に気をつけるように御願いいたします。 

さて、今から７３年前の１２月１０日第３回国際連合総会におい

て、「全ての人民と全ての国とが達成すべき共通の基準として「世界人

権宣言」が採択されました。そのため、１２月は日本だけではなく世界中で自分や周りの人の命や人

権を大切にしていく態度を育てていこうとする取組を行う月間になりました。特に１２月４日から 

１０日までが人権ウィークになっています。６日の朝礼で生徒達には世界人権宣言について触れ、次

のように話しました。 

 

自分や周りの人たちが元気に明るく、楽しく、毎日を過ごすためには何が必要でしょうか？  

「一人一人が周りの人たちに思いやりを持つこと」や「周りの人を気遣うこと」、「自分が嫌だ 

なと思うことを相手、周りの人たちにやらないこと」等があります。特に、たたくなどの暴力 

や暴言、いじめや差別は絶対にしてはいけません。それは、大人も子どもも皆、同じです。 

もう一度考え心がけてください。 

 

朝礼だけではなく、学校生活の中で機会があるごとに暴力や暴言、いじめや差別はいけないことを

伝えていますが、一人一人の周りへの思いやりの気持ちが高まれば自然に人権意識も高まりいじめや

差別等がなくなると考えています。そのために、学校では体育大会や合唱コンクール等の行事や学級

活動で思いやりや協力することの大切さ等を育み、「特別な教科 道徳」でも集団や社会との関わり等

について考える授業に取り組んでいます。 

先日、本校の女子生徒が転んで泣いていた小学生を学校まで送ってくれたというお礼の電話をいた

だきました。本校の生徒の素晴らしさを誇りに思うとともに、電話をくれた地域の方の心遣いに感謝

しました。この例に限らず、思いやりや心遣いがある家庭や地域で育つ生徒達には思いやりの芽が大

きく育まれると信じています。本当に学校・家庭・地域の連携が大切だと感じ、このような相手を思

いやる気持ちが大きく膨らんでいくことを願っています。 

最後に、１２月１日から始まった三者面談にはお忙しい中、おいでいただきありがとうございまし

た。３年生は進路の話が中心になりましたが、どの学年も学校や家庭での話をすることで共通理解が

でき実りある時間になったと聞いています。今後も皆さまのご協力よろしくお願いいたします。 

いざ 鎌倉！ ２学年校外学習 

 秋晴れの１１月２６日（金）、２年生の 

鎌倉校外学習を実施しました。実行委員や 

班長を中心に、ルール作りやコース作りで何度も話し合いを重ねてきました。当日は、班ごとに江ノ

電に乗ったり、大仏を見たりとたくさんの体験をしました。リーダーの活躍と、みんなで協力できた

ことが何よりの成功です。３年生での修学旅行につながる行事となりました。 

 

○かけがえのない仲間と ○まなーを守り 

○くまなく追及 ○らんくあっぷ 

 



 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 【今後の予定】 

１２月１３日（月）委員会          １６日（木）避難訓練  放課後学習教室１５：５０ 

１４日（火）都心理士巡回相談     ２０日（月）学校運営協議会 

   １５日（水）保護者会（１）      ２３日（木）大掃除⑤ 給食終 

          私立高校入試相談日（３） ２４日（金）終業式 

    

第６３回水道週間コンクール入選！  

 長房中学校２年 八下田 陽菜さん 特選 

東京都水道局主催のコンクールで２年の八下田さんのポスターが 

特選に選ばれました。作品展示もありますので、機会があればぜ 

ひご覧ください。 

展示期間：１２月２０日（月）～１２月２７（月） 

正午まで（１２月２５日は休館） 

展示場所：都政ギャラリー 新宿区西新宿２－８－１都議会議事堂１階 

八王子市中学校駅伝競走大会 男子７位！ 女子１０位！ 

 男子の部 第７位  長房中  記録：１時間８分２５秒 

  1 区：２年川瀬輝之くん   ２区：２年森田凛久くん ３区：１年峰尾浩平くん 

  ４区：２年小名木茜之介くん ５区：１年織田朔弥くん ６区：２年日下部康介くん 

サポートメンバー：２年川崎裕豊くん ２年紺野浬くん ２年杉浦大祐くん 

 女子の部 第１０位 長房中  記録：５７分３３秒 

  １区：１年田中彩咲さん   ２区：２年宿谷由那さん ３区：２年及川花那さん 

  ４区：２年洲鎌彩音さん   ５区：２年津村羽純さん 

サポートメンバー：２年一志彩乃さん ２年：白井美羽さん ２年：高橋優月さん 

１１月３日に八王子市中学校駅伝競走大会が行われました。男子は第７３回、女子は第３５回という

伝統ある大会です。男子は素晴らしい走りで、７位入賞を果たしました。女子も１０位と大健闘でし

た。 

第 52回東京スイミングセンター優秀選手招待水泳競技大会 １位！ 

長房中学校２年 小名木茜之介くん  

12～13 歳男子 ２００m 自由形 第１位 タイム：２分０３秒１３ 

12～13 歳男子 １００m 自由形 第７位 タイム：５７秒３６ 

１１月２１、２２日に行われた水泳の大会で２年の小名木茜之介くんが男子２００ｍ自由形で第１位

となりました。同じく１００m 自由形では７位入賞を果たしています。今後の活躍も楽しみです。 

 

  

 

 

鎌倉アルバム 


