
                              八王子市立長房小学校 

校 長 川村 和人 

生活指導部 

令和７年度 長房
ながぶさ

小
しょう

 生活
せいかつ

のきまり     

【学校
がっこう

での生活について】 

１ 登
とう

下校
げこう

について 

○ 学校
がっこう

へは、８時
じ

１０分
ふん

から８時
じ

２５分
ふん

までの間
あいだ

に登校
とうこう

する。 

○ 登
とう

下校
げ こ う

の時
とき

は通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

る。 

○ 登校
とうこう

したら忘
わす

れ物
もの

に気
き

づいても、学校
がっこう

から出
で

ない。 

○ 最終
さいしゅう

下校
げ こ う

時刻
じ こ く

を守
まも

る。 

月
げつ

・金
きん

……３時
じ

３０分
ふん

  火
か

……(クラブ)３時
じ

３５分
ふん

 (委員会)３時
じ

３０分
ふん

 

水
すい

…………２時
じ

２５分
ふん

  木
もく

……２時
じ

５５分
ふん

 

○ 下校
げ こ う

の途中
とちゅう

には寄
よ

り道
みち

をしないで、決
きめ

められた通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

る。  

２ 校内
こうない

での過
す

ごし方
かた

 

○
まる

チャイム
ち ゃ い む

や放送
ほうそう

の合図
あ い ず

を守
まも

る。 

○
まる

教室
きょうしつ

の移動
い ど う

や廊下
ろ う か

や階段
かいだん

を歩
ある

くときは、右側
みぎがわ

を歩
ある

く。 

○
まる

１階
いっかい

のわたり廊下
ろ う か

をわたらない。 

○ 特別
とくべつ

教室
きょうしつ

に、勝手
か っ て

に入
はい

らない。職 員 室
しょくいんしつ

に入
はい

る際
さい

は、「学年
がくねん

・クラス、自分
じぶん

の

名前
なまえ

、用事
ようじ

」を伝
つた

えてから入
はい

る。 

○学 習
がくしゅう

に関係
かんけい

のないものを持っ
も

て来
こ

ない。また、学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で安全
あんぜん

を 考
かんが

え

た服装
ふくそう

とする。 



～基本的
きほんてき

な学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

（もってきてよいもの）～ 

☆上記
じょうき

の表
ひょう

にあるものを持
も

ってきましょう。 

☆道具箱
どうぐばこ

の中身
な か み

をきちんと整理
せ い り

整頓
せいとん

しておきましょう。 

☆持ち物
も ち も の

には全て
す べ て

名前
な ま え

を書
か

きましょう。 

 

～持ち物
も ち も の

について その他
た

～ 

 

・ランドセル
ら ん ど せ る

や手
て

さげには、キーホルダー
き ー ほ る だ ー

などのかざりをつけない。おま

もりなどはランドセル
ら ん ど せ る

の中
な か

に入れて
い れ て

おく。) 

・水筒
す い と う

をもってきてもよい。ただし、中身
な か み

は水
み ず

かお茶
お ち ゃ

とする。 

・専科
せ ん か

(図工
ず こ う

、音楽
お ん が く

、少人数
しょうにんずう

算数
さ ん す う

)や体育館
た い い く か ん

での体育
た い い く

、集会
しゅうかい

活動
か つ ど う

などでは、

地震
じ し ん

に備えて
そ な え て

防災
ぼうさい

頭巾
ず き ん

を持ち歩
も ち あ る

く。 

・水
みず

を飲
の

むのは、５分休み
や す み

、中休み
なかやすみ

、昼休
ひるやす

み、放課後
ほ う か ご

などにして、学習に

集 中
しゅうちゅう

するために授 業 中
じゅぎょうちゅう

には飲
の

むことを控
ひか

えます。ただし、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

等
など

で必要
ひつよう

な場合
ば あ い

には、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の時間
じ か ん

を取
と

り、対応
たいおう

する。 

 

鉛筆
えんぴつ

 
クレパス または クレヨン 

消
け

しゴム（消
け

しやすいもの） 色
いろ

鉛筆
えんぴつ

 または クーピー 

定規
じょうぎ

（数字
す う じ

が見やすいもの） 
先生
せんせい

から指示
し じ

のあった学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

なもの 

赤
あか

鉛筆
えんぴつ

  
 

のり  

はさみ  



～服装
ふくそう

について～ 

・フード
ふ ー ど

が付いて
つ い て

いる服
ふく

を着て
き て

も良い
よ い

が、フード
ふ ー ど

を被って
か ぶ っ て

生活
せいかつ

すると危ない
あ ぶ な い

ので

被
かぶ

らない。 

・冬場
ふ ゆ ば

は、校舎内
こうしゃない

ではジャンバーやコートなどの上着
う わ ぎ

は脱
ぬ

ぐ。マフラー、ネック

ウォーマー、手袋
てぶくろ

などの防寒
ぼうかん

具
ぐ

も外
はず

す。 

・寒い
さ む い

日
ひ

の体育
たいいく

では、チャックやボタン、フードが付いて
つ い て

いる上着
う わ ぎ

は着
き

ない。 

～身
み

だしなみについて～ 

・カラーリング剤
か ら ー り ん ぐ ざ い

やスプレー
す ぷ れ ー

などによる染髪
せんぱつ

は禁止
き ん し

 

・化粧
けしょう

・ネイル
ね い る

は禁止
き ん し

 

・ピアス
ぴ あ す

の着用
ちゃくよう

は禁止
き ん し

 

 

３ 校庭
こうてい

での過ごし方
す ご し か た

 

○
まる

校庭
こ う て い

の遊んで
あ そ ん で

はいけない場所
ば し ょ

(「校庭
こ う て い

での遊び方
あ そ び か た

」を見る
み る

)には入らない
は い ら な い

。

特
と く

に、学級
がっきゅう

園
え ん

や芝生
し ば ふ

広場
ひ ろ ば

では遊ばない
あ そ ば な い

。(先生
せ ん せ い

と一緒の場合や授業と関係

ある活動を行う場合入ってよい。) 

○北玄関
きたげんかん

付近
ふ き ん

、ゴミ
ご み

置
お

き場
ば

付近
ふ き ん

、正面
しょうめん

玄関
げんかん

、中庭
なかにわ

、体育館
たいいくかん

の周
まわ

りでは遊
あそ

ば

ない。 

 

【校外
こうがい

・放課後の生活について】 

 〇学校
が っ こ う

へは、自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

ってきてはいけない。 

 〇帰宅後
き た く ご

、学校
が っ こ う

へ来
く

るときは、お菓子
か し

などを持
も

ってきてはいけない。 

 〇忘
わす

れ物
もの

を取
と

りに来
き

たときは、職員室
しょくいんしつ

に寄
よ

って、先生
せんせい

に理由
り ゆ う

を伝
つた

えてから 

教室
きょうしつ

に行
い

く。用事
よ う じ

が終
お

わったら、もう一度
い ち ど

職員室
しょくいんしつ

に寄
よ

って「終
お

わりま 

した。」と伝
つた

えてから帰
かえ

る。 



 ○
まる

放課後
ほ う か ご

子ども
こ ど も

教室
きょうしつ

「すまいる」でも、長房
ながぶさ

小学校
しょうがっこう

のきまりと同じ
お な じ

ように校庭
こうてい

の

使い方
つ か い か た

を守
まも

る。 

 ○
まる

放課後
ほ う か ご

に子ども
こ ど も

だけで遊ぶ
あそぶ

時
とき

は、お金
おかね

を持ち歩
も ち あ る

かない。 

 〇家族
かぞく

におつかいをたのまれた時
とき

は、気
き

を付けて
つ け て

買い物
か い も の

をして、安全
あんぜん

に家
いえ

に帰
かえ

る。 

 〇子
こ

どもだけで用事
ようじ

がないのにスーパーマーケットなどのお店
みせ

やゲームセンター
げ ー む せ ん た ー

や

カラオケ
か ら お け

などに入
はい

らない。 

 〇夕
ゆう

やけチャイムを守って
ま も っ て

家
いえ

に帰
かえ

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＳＮＳ
えすえぬえす

長房
ながぶさ

小
しょう

ルール
る ー る

 

１ 時間
じ か ん

と場所
ば し ょ

を決
き

めて使
つか

い、午後
ご ご

９時
じ

までには終
お

わろう。 

２ おうちの人
ひと

にフィルタリング
ふ ぃ る た り ん ぐ

（制限
せいげん

）を付
つ

けて 

もらってから使
つか

おう。 

３ 名前
な ま え

や写真
しゃしん

などの個人
こ じ ん

情報
じょうほう

は書
か

かない、送
おく

らない、教
おし

えない。 

４ 送信前
そうしんまえ

に、相手
あ い て

の気持
き も

ちになって読
よ

み返
かえ

そう。 

 

 

令和５年４月 


