
2025年 9月１日 

スクールカウンセラー便り９月号 

保護者の皆様 

 2 学期が始まりました。今月は、“夏休み明けの子どもの様子”を取り上げます。夏休み

明けは、いつもとは違う様子になることがあります。1学期と違い登校を渋る、不安やイラ

イラ等があります。様子が違うときは、原因を決めつけず、「そんなことで悩まないで」と

小さく評価せずに話を聞いてみましょう。どう対応してよいのか良く分からないときは、ス

クールカウンセラーと一緒に対応を考えていくことが出来ます。 

 

  ストレスを原因と反応で分ける：負荷を減らす方法を考える視点 

 リラックス方法を身に付けることは大切ですが、負荷は減りません。負担と反応に分け、負荷

そのものを減らす工夫を見つけることが大切です。 

 

 

 

 

 

 

＊イラストは一例です。 

 

○○相談は予約制です：〔担任の先生までご連絡ください〕  

 スクールカウンセラーの９月の出勤日は、１日、８日、１２日、22 日、29 日です。12

日のみ金曜日の出勤となります。 

 

ストレスへの対処方法を確認しよう：対処方法を確認しよう 

 

 

 

 

 

                               

＊7 月号に載せたシートと同じになります。 

自分の中では有効な方法だと思っていても、

実際には、不安が増したり、問題の解決を先延

ばしにしたりしていることがあります。裏面の

シートを使って、普段どのように問題に対処し

ているのかを確認してみましょう。 
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