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新年度が始まり 1 ヵ月が経過しました。ゴールデンウイーク明けは、学校に行きたくな

い気持ちが強くなることがあります。学校へ行きたくない気持ちの背景に無気力や不安が

隠れていることもあります。今月号の裏面では家族で使えるワークシートを用意しました。

ご活用ください。また、子どものイライラを理解するためのヒント（感情の比喩）を載せま

した。ご参考にしてください。 

 

  怒りはいつまで続くの？：感情の比喩“お風呂のお湯も水になる” 

怒りも人間に必要な感情です。ただ、他人に向けると関係が悪化し、物に向けると壊れて

修理の費用がかかります。怒りの仕組みを知ることで、振り回されない生活に繋げる工夫が

大切です。怒りは永遠には続きません。お風呂のお湯と同じで時間が経つと冷めていきます。 

 

 

 

 

＊イライラが下がると分かっていても、衝動的に怒ってしまうことはあります。イライラせずに、

過ごせる環境をスクールカウンセラーと一緒に考えていくこともできます。 

 

 

○○相談の仕方：予約制です〔希望の方は、担任の先生にお伝えください〕 

 ５月の出勤日は９日、１９日、２６日です。９日のみ金曜日ですが、その他は月曜日とな

ります。6 月の出勤日は、２日、９日、１６日、２３日、３０日です。すべて月曜日となり

ます。 

  

出来事-気持ちシートで状況を整理してみましょう 

 

 

 

                           

                          

 

 裏面にあるワークシートでは、出来事-気持ち

を線で結ぶことで、どんな時にどんな気持ちにな

っているのかを把握することに役立てられます。

ネガティブな気持ちになりやすい場面を把握する

ことで、過ごしやすい環境や対策を検討しやすく

なります。 
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