
 

 

 

 

 

宮上小・下柚木小・宮上中の３校は、「学校生活のきまり」の基本的な部分の意志統一をした「宮上 

スタンダード」を作成し、９年間を見据えた児童･生徒指導に取り組んでいきます。目標のある生活、何

かに打ち込める毎日、明日も来たいと思える学校にするために、学校・保護者・地域が一体となって、子

どもたちの健やかな成長のために、力を尽くします。 

 

「宮上スタンダード」を作成することで・・・ 

小学校が行う一人一人の児童へのきめ細かい指導と、中学校が行う生徒の自主性･自立性を尊重した

指導のそれぞれの長所を生かして、小中の教員が協力して指導に当たることができます。 
 

宮上スタンダード基本構想～自分もみんなも気持ちよく～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮上小／宮上中／下柚木小 保護者の皆様へ 宮上中学校校長  鷲尾 仁 

宮上小学校校長  宮部 吉一  

下柚木小学校校長 岩崎 健治 

 

 

生活指導の５本の柱 

～自分もみんなも気持ちよく～ 

１ 人権尊重 

➢自分も相手も大切に 

➢いじめはしない・許さ

ない・見逃さない 

➢互いの違いを認めあう ２ 基本的な生活習慣 

➢集団生活のきまり 

➢時間、ルールを守る 

登下校時間、チャイム着席 

➢早寝早起き朝ごはん

➢SNSルールを守る 

３ 社会に通用するマナー 

➢コミュニケーション

としてのあいさつ 

➢場や相手に合わせ

た言葉遣い 

➢その場に応じた服装 

 

５ 校内美化・環境整備 

➢自分の持ち物の整理

整頓 

➢教室の整理整頓と清掃 

➢校舎内の清掃 

４ 基本的な学習習慣 

➢相手の目を見て、最

後まで話を聞く 

➢忘れ物をしない  

➢提出物をしっかり出す 



宮上中学校区小中一貫生活指導 

宮上 SNSルール 
SNSやインターネットは便利で楽しいツールですが、正しく利用することが大切です。自分自

身と周りの人たちを守るために、これらの注意点を守って楽しいオンライン生活を送りましょう。 

プライバシーを守る 

• 個人情報は非公開に：本名、住所、電話番号、学校名などの個人情報を公開しないこと。 

• 設定を確認：アカウントのプライバシー設定を確認し、投稿内容が誰に見られるかを管

理する。 

ネットマナーを守る 

• 思いやりを持つ：他人を傷つけるような発言や行動は避ける。オンラインでもリアルと

同じように礼儀正しく。 

• 返信には注意：感情的になった時には一度冷静になる時間を設けてから返信する。 

安全な行動をする 

• 知らない人と交流しない：知らない人からの友達リクエストやメッセージには応じない。 

• 不適切なコンテンツを避ける：不適切な画像や動画、リンクには触れないようにする。 

• うわさやうそを転送しない：根拠のない内容をメールや SNSで公開しない。 

時間管理をする 

• 利用時間を決める：長時間の利用は避け、適切な時間を決めて利用する。 

• 休憩を取る：長時間連続して使用せず、適度に休憩を取る。 

疑問や困ったことがあったら相談する 

• 保護者や先生に相談：何か問題が発生したり、不安を感じたらすぐに信頼できる大人に

相談する。 


