
 

 

八王子市立宮上小学校 第１学年 学年だより 

 

 

 
  

 

 

4 月も終わりとなり、若葉の緑がすがすがしく感じられる季節となりました。子ども

たちは、学校生活にも大分慣れてきた様子が見られます。２年生に案内してもらって、

学校探検も楽しくできました。１年生の教室から、徐々に他の場所へと、子どもたちの

世界が広がってきています。併せて、入学後の疲れがたまってきていることかと思いま

す。連休中に体と心を休め、また元気に学校で会えるのを楽しみにしています。 

 

月 火 水 木 金 

4月 27日 ４月２８日 ４月２９日 4月 30日 1 

        安全指導 

      SC   

4 5 6 7  8 

みどりの日 こどもの日 振替休日 グリンピースの

さやむき 

視力 

情報スキル 

心臓検診 

        

11 12 13 14 15 

ゲーム集会 4時間授業 

たてわり班活動 

交通安全教室 

体力テスト（ボ

ール投げ） 

耳鼻科 

体力テスト予備 

 

    放課後 SC   

18 19 20 21 22 

全校朝会  

眼科 

縄跳びタイム始 

生活科見学 ４時間授業 

 

 避難訓練 

（引き渡し） 

生活科見学予備日 

  はちビバ SC  

25 26 27 28 ２９ 

児童集会（図書）  

ボッチャ始 

  内科 

尿検２次  

尿検２次予備   

    放課後 SC   

授業終了の時刻につきましては、別途配信の「授業終了時刻について」をご覧ください。 

令和８年 ４月３０日 第 4号 



 

 

お知らせとお願い  

☆学年だよりの配信について 

 ５月より学年だよりは基本的に毎月１回の配信になります。また、６月より紙面での

お渡しではなく、Home＆School とホームページでの発信となります。月末に発信さ

れますので、ご確認ください。 

☆5時間授業が始まります。 

 5 月７日（木）から、5 時間授業が始まります。授業終了時刻については、先日配信

されたお便りをご覧ください。 

☆縄跳びの取り組みについて 

児童の体力向上と異学年交流を目指し、「なわとびの取り組み」を行っております。１

８日（月）から６月６日（土）の期間に行います。19 日（火）、２2 日（金）、２6 日

（火）、２９日（金）、６月２日（火）の中休みには、兄弟学年で教え合う「なわとびタ

イム」を行います。 

つきましては、各ご家庭で短なわとびのご準備をお願いします。5 月８日（金）まで

に、記名をして持たせてください。基本的には、「縄を踏んだときに胸から腰の間に持ち

手がくる長さが適している」と言われています。事前にご確認いただき、お子さんの跳

びやすい長さに調節してください。 

☆生活科見学について 

19日（火）に、1・2年生で班を組んで小山内裏公園に行きます。通常登校・午前中

のみの活動です。持ち物は、後日、しおりでお知らせします。 

リュック登校 ※お弁当は不要です。 

☆鍵盤ハーモニカについて 
鍵盤ハーモニカは、６月から使用します。５月２９日（金）までに持たせてください。学

校で購入をされたご家庭は、届き次第お渡しします。確認と記名ができましたら、持たせて

ください。また、鍵盤ハーモニカの練習の後、お手入れをするときに、唄口やホースを拭き

ます。小さなハンカチやガーゼをご用意ください。なお、ハンカチやガーゼを入れた状態で

ふたがしっかりと閉まるか試していただけるとありがたいです。 

☆算数の箱の準備について 

 算数の学習「いろいろな かたち」で、立体に親しむ活動に取り組みます。空き箱や、

空き缶、ラップやトイレットペーパーの芯など（角柱、円柱のもの）を、5月２6日（火）

までに持たせてください。（３個程度あれば十分です。）持ち手つきの袋に入れて、袋に

も名前を書いてください。           ☆裏面にも記載があります。 



 

 

毎日セット 
・帽子 ・ランドセル 

① 筆箱  ② 下敷き ③ 連絡袋 ④ 連絡帳 ⑤ ハンカチ ⑥ ちり紙 ⑦ 自由帳 

⑧ 給食セット ⑨ 宿題 

 

＊ハンカチ・ちり紙はいつでも使えるように身に付けてください。 

＊黄色い帽子でゴムのついてないものはゴムをつけてください。風に飛ばされると危険です。 

＊交通安全ワッペンを帽子のリボンの横につけてください。 

☆生活科の学習について 

 生活科の学習で、７月に水遊びの学習活動を行う予定です。天気の様子を見て、行う

日時を決定し、持ち物については、後日お知らせします。 

 水遊びの学習で、マヨネーズやケチャップ、お好みソース等の空容器があると活動が

更に楽しくなります。ご家庭で、使い終わった空の容器がありましたら、洗って、記名

をしてご準備ください。学校に持たせてくる日にちは後日お知らせします。ご協力よろ

しくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※月曜セット➡上履き、体育着、紅白帽、色鉛筆（削ってきてください） 

       給食白衣（給食当番だった人） 

※給食セット➡ランチョンマット、口拭きタオル、マスク（予備マスク 2枚） 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

学習予定 

国語：あいうえおをつかおう みつけてはなそう くまさんとありさんのごあいさつ ごじゅうおん 

書写：のうとにかこう せいかつにひろげよう 

算数：なんばんめ いくつといくつ いろいろなかたち 

生活：たねをまこう がっこうでみつけたことをつたえよう つうがくろ 

音楽：うたっておどってなかよくなろう はくをかんじとろう 

図工：ねんどであそぼう ちょきちょきかざり 

体育：ひょうげんりずむ はしるうんどう からだほぐし 

道徳：きもちがよいのは がっこうにはね きをつけて 

学級活動：ともだちとなかよくなろう グリンピースのさやむき 


