
 

＜登校
とうこう

時間
じ か ん

 ８：１５～８：２５＞ 

☆通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

り交通
こうつう

ルールを守
まも

って登校
とうこう

しましょう。 

☆忘
わす

れ物
もの

に気
き

づいても、もどらずに先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 

☆元気
げ ん き

にあいさつをしましょう。 
 

 

＜学校
がっこう

生活
せいかつ

＞ 

☆自分
じ ぶ ん

の持
も

ち物
もの

には名前
な ま え

を書
か

きましょう。 

★学習
がくしゅう

に関係
かんけい

の無
な

いもの、シャープペンシルは持
も

ってきません。 

★ランドセルやふで箱
ばこ

に、キーホルダーなどをつけません。 

☆元気
げ ん き

にあいさつをしましょう。お客
きゃく

様
さま

にもあいさつをしましょう。 

☆廊下
ろ う か

や階段
かいだん

は、右側
みぎがわ

を静
しず

かに歩
ある

きましょう。 

☆咳
せき

やくしゃみをしたとき、鼻
はな

をかんだとき、トイレの後
あと

、みんなが使
つか

ったもの

を触
さわ

ったとき、掃除
そ う じ

の後
あと

は必
かなら

ず手洗
て あ ら

いうがいをしましょう。 

☆忘
わす

れ物
もの

のないよう、前日
ぜんじつ

に学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

の準備
じゅんび

をしましょう。 

 
 

＜休
やす

み時間
じ か ん

＞ 

☆晴
は

れた日
ひ

は、外
そと

で元気
げ ん き

よく遊
あそ

びましょう。 

 ★アスファルトや植
う

え込
こ

みのところ、体育
たいいく

倉庫
そ う こ

の後
うし

ろでは遊
あそ

びません。 

☆雨
あめ

の日
ひ

は、室内
しつない

でしずかに過
す

ごしましょう。 

☆ボール、なわとび、一輪車
いちりんしゃ

は、校庭
こうてい

で使
つか

いましょう。校舎内
こうしゃない

では使
つか

いません。 

☆すべり台
だい

は、階段
かいだん

を上
のぼ

ってすべる面
めん

をすべりましょう。 

 

宮上
みやかみ

小
しょう

の一日
いちにち

 
～みんなが楽

たの

しく安全
あんぜん

に生活
せいかつ

するために～ 
 

令和８年 ４月 



☆ブランコの二人
ふ た り

乗
の

りや立
た

ち乗
の

り、とびおりはやめましょう。２０回
かい

乗
の

ったら交代
こうたい

しましょう。★ブランコの柵
さく

の中
なか

で、待
ま

ちません。 

☆遊
あそ

び道具
ど う ぐ

は、きまりを守
まも

って正
ただ

しく使
つか

い、後
あと

片
かた

づけをしっかりしましょう。 

☆遊具
ゆ う ぐ

やボールなど、みんなが使
つか

うもので遊
あそ

んだ後
あと

は必
かなら

ず手
て

洗
あら

いをしましょう。 
 

＜給 食
きゅうしょく

＞      

☆給 食
きゅうしょく

の前後
ぜ ん ご

に石
せっ

けんでこまめに手
て

をあらいましょう。 

☆ランチョンマットをしきましょう。 

忘
わす

れた時
とき

には机
つくえ

用
よう

のぞうきんでふきましょう。 

☆給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、白衣
は く い

とマスクを身
み

に付
つ

けましょう。当番
とうばん

でない人も全員
ぜんいん

マスク

を身
み

に付
つ

けましょう。 
 

＜そうじ １：００～１：１５＞  

☆みんなで力
ちから

を合
あ

わせて、きれいで気持
き も

ちの良
よ

い学校
がっこう

にしましょう。 

☆ごみは、きちんと分別
ぶんべつ

しましょう。（燃
も

えるごみ、燃
も

やせないごみ、資源
し げ ん

ごみ） 

☆そうじ用具
よ う ぐ

は大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。 

☆換気
か ん き

をしながら掃除
そ う じ

をしましょう。 

☆いろいろなものを触
さわ

っているので、掃除
そ う じ

の後
あと

は、必
かなら

ず手
て

洗
あら

いをしましょう。 
 

＜下校
げ こ う

 最終
さいしゅう

下校
げ こ う

時刻
じ こ く

は授業
じゅぎょう

終 了
しゅうりょう

後
ご

１５分後
ふ ん ご

です。＞ 

☆通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

り、安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けてまっすぐ帰
かえ

りましょう。 

☆用事
よ う じ

があって残
のこ

るときは、先生
せんせい

に許可
き ょ か

をもらいましょう。 

☆学校に忘れものをしても取
と

りに来
き

ません。確認してから帰りましょう。 

＜放課後
ほ う か ご

＞ 校庭
こうてい

遊
あそ

びについて 

☆ランドセルを家
いえ

に置
お

き、次
つぎ

の時刻
じ こ く

まで校庭
こうてい

で遊
あそ

べます。 

  ３～９月 ４：３０まで   １０月～２月 ４：００まで 

☆かたいボールやバットを使
つか

ったり、あぶない遊
あそ

びをしたりしないようにしましょう。 

☆キックボードやスケートボードに乗
の

ってこないようにしましょう。  

☆授業
じゅぎょう

やクラブ活動
かつどう

の時間
じ か ん

は遊
あそ

べません。 

☆放課後
ほ う か ご

子
こ

ども教室
きょうしつ

がある時
とき

は、登録
とうろく

している人
ひと

だけが遊
あそ

べます。 


