
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 ３月２３日 
八王子市立宮上小学校 

校長   宮部 吉一 
養護教諭 上田 奈穂 

 ３月は、年度の締めくくりの時期に加えて新年度を良くスタートするための準備期間でもあります

ね。過度にはりきりすぎず、自分らしく穏やかに過ごせると良いと思います。 

 

保健調査の見直しをお願いします 

学校では、下記のような目的で「保健調査」を実施いたします。 

○定期健康診断の問診票として使用  ○アレルギー・既往歴(感染症や持病など)等の把握 

○予防接種歴の把握         ○学校管理下での病気やけがの際の連絡先の把握    

 

記入方法 

配布予定日 

6年生   →3月 2４日(火)卒業式 

1～5年生→3月25日(水)修了式 

 

回収日 → ４月７日(火) 

春休み中に、加除・訂正していただき、新

担任へ提出をお願いします。 

 

新学年の欄に 
「○」か「斜線」を 
ご記入ください。 

新３～６年生は、別添の、『保健調査「整

形外科」参考資料』をご確認のうえ、

ご記入ください。 

日中につながる

連絡先を 

ご記入ください。 

(携帯・職場等) 

転居や連絡先に

変更がないかご

確認ください。 

初経を迎えた場合

等、記載いただき

ますようお願いい

たします。 

 

保健室で使用する医薬品について 

 以下の医薬品は保健室で使用する可能性があります。使用できない物がございまし

たら、保健調査にてお知らせください。(使用した際は、保護者の方へご連絡します。) 

●ムヒアルファ S2(株式会社池田模範堂) ●マキロン S(第一三共ヘルスケア株式会社) 

●アイリス CL-I ネオ(大正製薬株式会社) ●白色ワセリン(健栄製薬株式会社)  

  

怪我の処置の際に使用する

冷却シートは、医薬品成分

を含まない「ピノクール(大

協薬品工業株式会社)」を使用

しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の保健目標 

 「１年間の健康生活を反省しよう」 

「学校生活管理指導表」について（アレルギー対応） 

 アレルギーのあるお子様の学校生活をより安心で安全なものとするため、学校では、お子様

のアレルギーについての詳しい情報を把握する必要があります。 

【対象】 

① 生命に関わる重い症状となる「喘息」疾患及びそれに準じる症状のある児童 

② 食物アレルギーの症状があり、学校での除去食対応を希望する児童 

【学校生活管理指導表】 
主治医や学校医に相談し、記載してもらいます。アレルギーの病状は変化します。

内容が同じでも毎年新しい「管理指導表」の提出をお願いいたします。 

 

【面談】 
学校生活管理指導表を基にアレルギー対応について、管理職を交えて面談をいた

します。(原則、毎年度１回) 

年度途中でも、必要な方には、アレルギー対応に関する資料をお渡しいたします。担任また

は養護教諭までお申し出ください。（除去食を実施しているお子さんにつきましては、栄養士

より令和８年度分の学校生活管理表を既に配布いたしました。） 

 

３学期の保健室利用状況 
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今学期、八王子市内ではインフルエンザ B 型の猛烈な感染拡大がありましたが、宮上小学校では大

きな流行には至りませんでした。1年間学校保健活動へのご理解とご協力ありがとうございました。 

 


