
622 kcal

25.0 ｇ

665 kcal

27.7 ｇ

648 kcal

28.6 ｇ

640 kcal

27.8 ｇ

720 kcal

18.5 ｇ

626 kcal

25.4 ｇ

608 kcal

25.1 ｇ

600 kcal

20.2 ｇ

638 kcal

27.2 ｇ

661 kcal

27.2 ｇ

632 kcal

22.8 ｇ

672 kcal

18.3 ｇ

657 kcal

28.5 ｇ

641 kcal

25.6 ｇ

699 kcal

26.1 ｇ
23

ささげ,とりにく,あぶらあげ,

かつおぶし,ぎゅうにゅう

こめ,もちごめ,ごま,

でんぷん,あぶら,さとう,

さといも,こんにゃく,ごまあぶら

しょうが,にんにく,だいこん,

にんじん,ごぼう,たけのこ,

こまつな,もやし,しめじ,いちご

月 赤飯
せきはん

19
ぶたにく,うずらたまご，

ツナ,ぎゅうにゅう

むしちゅうか,あぶら,ごま,

ごまあぶら,じゃがいも,

ぎょうざのかわ

たけのこ,にんにく,しょうが,

コーン,きくらげ,もやし,

こまつな,たまねぎ,みかん

木 八王子
はちおうじ

ラーメン

うずら卵
たまご

のからめ煮
に

ツナポテトぎょうざ

くだもの

18
ます,かまぼこ,

ぶたにく,ぎゅうにゅう

こめ,もちごめ,むぎ,きび,

こめ,こむぎこ,でんぷん,

ぶぶあられ,あぶら,さとう,ごま

にんじん,もやし,こまつな,

しょうが,えのき,

コーン,ながねぎ

水 氏照
うじてる

ごはん

魚
さかな

の桜
さくら

風
ふう

あられ揚
あ

げ

小田原
おだわら

かまぼこのごま和
あ

え

寄居町
よりいまち

のトントロリンスープ

17 ぶたにく,ヨーグルト,ぎゅうにゅう

こめ,じゃがいも,あぶら,

こむぎこ,バター,さとう,

ごまあぶら,ごま

たまねぎ,にんじん,にんにく,

しょうが,グリンピース,

はくさい,きゅうり,おうとうかん

火 ポークカレーライス

温野菜
おんやさい

のごまドレッシング

ピーチヨーグルト

16
ししゃも,ぶたにく,

かつおぶし,ぎゅうにゅう

こめ,ごま,あぶら,さとう,

じゃがいも,こんにゃく,ごまあぶら

ながねぎ,にんにく,にんじん,

たまねぎ,キャベツ,

もやし,みかん

月 ごまごはん

焼
や

きししゃも

新
しん

じゃがのぴり辛
から

煮
に

野菜
やさい

のおかか和
あ

え

くだもの

13

ぎゅうにゅう,とりにく,

なまクリーム,

ツナ,ジョア

パン,バター,さとう,

コーンスターチ,じゃがいも,

あぶら,こむぎこ,ごまあぶら

にんじん,たまねぎ,キャベツ,

しめじ,えのきたけ,マッシュルーム,

コーン,だいこん,きゅうり

金 ココアクリームサンド

きのこのクリームシチュー

大根
だいこん

とツナのサラダ

12

じゃこ,とうふ,ぶたにく,

あぶらあげ,

みそ,ぎゅうにゅう

こめ,ごま,パンこ,

あぶら,さとう,

さつまいも,こんにゃく

たまねぎ,だいこん,しょうが,

なばな,こまつな,にんじん,

コーン,えのき,ながねぎ

木

豆腐
とうふ

ハンバーグ

菜
な

の花
はな

の和
あ

え物
もの

さつまいものみそ汁
しる

11

わかめ,ささかまぼこ,

あぶらあげ,とうふ,

ツナ,ぎゅうにゅう

こめ,ごま,こむぎこ,あぶら,

さといも,でんぷん,

さとう,ごまあぶら

ごぼう,にんじん,ながねぎ,

だいこん,はくさい,しいたけ,

だいこん,みかん

水

10
とうふ,ぶたにく,みそ,

ぶたにく,だいず,ぎゅうにゅう

こめ,あぶら,さとう,

でんぷん,ごまあぶら

ながねぎ,にんじん,にら,しょうが,

にんにく,もやし,たけのこ,

ちんげんさい,きくらげ

火

9

とりにく,たまご,ぶたにく,

あぶらあげ,わかめ,

みそ,ぎゅうにゅう

こめ,あぶら,さとう,

あぶら,じゃがいも

しいたけ,しめじ,まいたけ,

たまねぎ,にんじん,きゅうり,

はくさい,だいこん,ながねぎ,みかん

月

6

とりにく,ハム,

ちょうせいとうにゅう,

ぎゅうにゅう

こめ,あぶら,さとう,

ごまあぶら,あぶら,

こむぎこ,ほしいも

ごぼう,にんじん,グリンピース,

にんにく,たまねぎ,キャベツ,

パセリ,コーン,れんこん

金

にんじん,れんこん,かんぴょう,

しいたけ,さやえんどう,しょうが,

だいこん,たけのこ,はくさい,

ばんのうねぎ,トマト,フルーツミックス

こめ,さとう,あぶら,じゃがいも,

こんにゃく,あぶら,ごま

にんじん,だいこん,ながねぎ,

こまつな,ごぼう,みかん

ごはん

三陸
さんりく

わかめごはん

ごまじゃこごはん

キャベツとベーコンのスープ

パリパリれんこんサラダ

ほしいものカップケーキ

厚焼
あつや

き卵
たまご

浅漬
あさづ

け

大根
だいこん

のみそ汁
しる

くだもの

マーボー豆腐
どうふ

もやしとたけのこの中華
ちゅうか

スープ

豆黒糖
まめこくとう

ささかまぼこの南部
なんぶ

揚
あ

げ

八杯
はちはい

汁
じる

切干
きりぼし

大根
だいこん

とツナの炒
いた

め煮
に

くだもの

なまあげ,みそ,チーズ,だいず,とりにく,

こんぶ,じゃこ,たまご,

とうふ,ぎゅうにゅう

こめ,もちごめ,むぎ,きび,こめ,

さとう,あぶら,ごま,でんぷん

ながねぎ,しょうが,にんじん,

ごぼう,たまねぎ,しいたけ,にら

鶏
とり

の唐揚
からあ

げ

筑前煮
ちくぜんに

彩
いろど

り和
あ

え

くだもの

水

木

とりごぼうピラフ

たきこみごはん

さわら,さいきょうみそ,みそ,だいず,

とりにく,とうふ,みそ,

くきわかめ,ぎゅうにゅう

3
とりにく,あぶらあげ,あかうお,みそ,

とうふ,ぎゅうにゅう

こめ,さとう,あぶら,ごま,

さといも,でんぷん,しらたまこ

五穀
ごこく

ごはん

ごはん

厚揚
あつあ

げのチーズ田楽
でんがく

五目
ごもく

煮豆
にまめ

じゃこいりにらたまスープ

鰆
さわら

の西京焼
さいきょうや

き

呉汁
ごじる

茎
くき

わかめのきんぴら

くだもの

5

4

2
きなこ,しろいんげんまめ,とりにく,

ウインナー,じゃこ,ぎゅうにゅう

パン,さとう,あぶら,じゃがいも,

あぶら,ごまあぶら,ごま

にんじん,たまねぎ,キャベツ,

さやえんどう,しょうが,にんにく,

コーン,みかん

ひ しゅしょく
の
み
も
の

令和7年度

こ ん だ て よ て い ひ ょ う
　今月

こんげつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう　

　　　　　一年間
いちねんかん

の給食
きゅうしょく

を振
ふ

り返
かえ

ろう

よ
う
び

緑
みどり

の仲間
なかま

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質
しつ

八王子
はちおうじ

市立
しりつ

宮上
みやかみ

小学校
しょうがっこう

月

火

きなこ揚
あ

げパン

五目
ごもく

ちらし寿司
ずし

野菜
やさい

と豆
まめ

のポトフ

じゃこサラダ

くだもの

赤魚
あかうお

の利休焼
りきゅうや

き

吉
よし

野
の

汁
じる

ひなまつり白玉
しらたま

おかず
赤
あか

の仲間
なかま

血
ち

や肉
にく

になる

黄
き

の仲間
なかま

熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる

防災まなぶ給食
ぼうさい きゅうしょく

卒業お祝いこんだて
そつぎょう いわ

旬の食べ物

新じゃが

しゅん た もの

しん

100年フード

茨城県：干し芋

ねん

いばらきけん ほ いも

滝山城御膳
たきやまじょうごぜん

6年生リクエスト給食
ねんせい きゅうしょく

旬の食べ物

なのはな

しゅん た もの

★献立は食材などの関係で変更することがあります。ご了承ください。 ★果物の種類は献立表には載せていませんが、季節の果物などを随時使用します。

ひなまつりこんだて


