
ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

618kcal

27.7g

607kcal

23g

600kcal

24.9g

616kcal

24.3g

605kcal

21.7g

634kcal

25.8g

606kcal

23.1g

606kcal

21.4g

626kcal

19.3g

616kcal

18g

600kcal

26.8g

605kcal

29.5g

606kcal

17.4g

焼
や

き魚
ざかな

お新香
しんこ

すいとん

とりにく,ちくわ,あぶらあげ,

甘塩鮭切身,ぎゅうにゅう

こめ,さとう,あぶら,ごま,

こむぎこ,しらたまこ

にんじん,れんこん,しいたけ,

キャベツ,きゅうり,しょうが,

だいこん,ながねぎ,こまつな

　　　今月
こんげつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

　　　  　食
た

べ物
もの

の働
はたら

きを知
し

り、バランスよく食
た

べよう

じゃがいもと豆
まめ

のポタージュ

オレンジポンチ

とりにく,しろいんげんまめ,

ハム,なまクリーム,

ぎゅうにゅう

たまねぎ,だいこん,ながねぎ,

もやし,こまつな,にんじん

15 火 小樽
おたる

あんかけ焼
やき

そば
わかめスープ

豆
まめ

黒糖
こくとう

えび,ぶたにく,うずらたまご,

とりにく,とうふ,わかめ,

だいず,ぎゅうにゅう

ツナポテトサンド

ガーリックライス

麦
むぎ

ごはん

夏野菜
なつやさい

のカレーライス

11 金 チキンライス

16 水
かてめし

かぼちゃのシチュー

ピクルス

レタスとたまごのスープ

くだもの

ししゃもの一味
いちみ

焼
や

き

じゃが芋
いも

のそぼろ煮
に

ごまあえ

くだもの

こめ,あぶら,じゃがいも,

バター,さとう

たまねぎ,にんじん,グリンピース,

コーン,パセリ,

フルーツミックス,

みかんジュース

八王子
はちおうじ

ハニーマスタードチキン

コールスローサラダ

ミネストローネ

むしちゅうか,あぶら,ごまあぶら,

でんぷん,さとう,ごま

しょうが,にんにく,にんじん,

たまねぎ,はくさい,ちんげんさい,

きくらげ,コーン

ごはん

国産小麦
こくさんこむぎ

のパン

ツナそぼろちらし

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾐｰﾄｿｰｽ

うずらの煮卵
にたまご

ぐだくさんみそしる

野菜
やさい

のおかかあえ

さばの塩焼
しおや

き

下中玉
しもなかたま

ねぎのみそ汁
しる

もやしのからしあえ

豆腐
とうふ

のうま煮
に

にらたまスープ

枝豆
えだまめ

チキンビーンズ

グリーンサラダ

くだもの

ゆでとうもろこし

きのこスープ

笹
ささ

かまぼこのマヨネーズ焼
や

き

わかめとコーンの星空炒め
ほしぞらいた

七夕
たなばた

汁
じる

水

木

月

木

水

木

金

月

火

令和7年度

こ ん だ て よ て い ひ ょ う
八王子市立宮上小学校

給食回数　13回

よ

う

び

火

17
ツナ,とりにく,

ぎゅうにゅう,なまクリーム

パン,じゃがいも,バター,

あぶら,こむぎこ,さとう

たまねぎ,かぼちゃ,にんじん,

キャベツ,パセリ,だいこん,

きゅうり,りんごジュース

10 ししゃも,とりにく,ぎゅうにゅう

こめ,むぎ,あぶら,じゃがいも,

こんにゃく,さとう,

でんぷん,ごま

しょうが,にんにく,ばんのうねぎ,

たまねぎ,にんじん,さやいんげん,

こまつな,もやし,みかん

14
とりにく,たまご,

ぎゅうにゅう

こめ,じゃがいも,あぶら,

こむぎこ,バター,でんぷん

にんにく,しょうが,たまねぎ,

にんじん,なす,さやいんげん,

レタス,すいか

9
とりにく,しろいんげんまめ,

ぎゅうにゅう

こめ,オリーブゆ,はちみつ,

あぶら,さとう,じゃがいも

にんにく,パセリ,キャベツ,

きゅうり,にんじん,たまねぎ,

セロリ,トマト,コーン

7

ツナ,ささかまぼこ,わかめ,

きざみのり,かまぼこ,とうふ,

ぎゅうにゅう

こめ,さとう,ごま,マヨネーズ,

あぶら,ごまあぶら,そうめん

かんぴょう,にんじん,しいたけ,

こまつな,コーン,にんにく,

たまねぎ,ながねぎ

8
ぶたにく,とりにく,

とうふ,ぎゅうにゅう
スパゲティ,オリーブゆ,あぶら

たまねぎ,にんじん,セロリ,

にんにく,トマト,とうもろこし,

ながねぎ,しいたけ,

しめじ,えのきたけ

3
とうふ,ぶたにく,みそ,

たまご,ぎゅうにゅう

こめ,あぶら,さとう,

ごまあぶら,でんぷん

たまねぎ,にんじん,ながねぎ,

ちんげんさい,たけのこ,

しいたけ,にんにく,しょうが,

にら,えだまめ

4 だいず,とりにく,ぎゅうにゅう
パン,じゃがいも,あぶら,

さとう,こむぎこ,バター

にんじん,たまねぎ,グリンピース,

コーン,きゅうり,キャベツ,

バレンシアオレンジ

1

たこ,うずらたまご,とりにく,

とうふ,みそ,あぶらあげ,

ぎゅうにゅう

こめ,さとう,じゃがいも,

あぶら,ごま,ごまあぶら

えだまめ,たまねぎ,だいこん,

にんじん,こまつな,もやし

緑
みどり

の仲間
なかま

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える
ひ しゅしょく

の

み

も

の

おかず

タコめし

ごはん

赤
あか

の仲間
なかま

血
ち

や肉
にく

になる

黄
き

の仲間
なかま

熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる

2 さば,とうふ,みそ,ぎゅうにゅう こめ,あぶら,じゃがいも

八王子産の夏野菜を
つかったカレーです！

はちおうじさん なつやさい

しゅん た もの

旬の食べ物
かぼちゃ

たなばたこんだて

八王子産のはちみつを
つかいます！

はちおうじさん

半夏生こんだて
はんげしょう

とうじつ あさ

当日の朝に
かわむきをします！

100年フード
ほっかいどう おたるし

北海道小樽市

ねん

戦後80年こんだて
せんご ね

小田原市の名産「下中たまねぎ」

をたっぷり使います！

おだわらし めいさん しもなか

つか

しゅん た もの

旬の食べ物
えだまめ

五つ星こんだて
いつ ぼし


