
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年４月 8 日 
八王子市立宮上小学校 

校長   宮部 吉一 
養護教諭 上田 奈穂 

 ご入学・ご進級おめでとうございます。今年度も保健だよりでは、保健行事や校内の感染症発生状況、

保健室利用状況などについてお伝えいたします。 

 

 

健康診断は、発育の状態を知ることや病気・異常の早期発見のために行われます。実施に際しまし

ては、ご家庭のご協力をお願いいたします。 

定期健康診断 

科目 日時 対象 
異常ありの結果の 

お知らせ(目安) 備考 

校

内

検

査 

身体測定 

4 月 9 日(水) 5・6 年生 

4 月 14 日(月) 

持ち物 

体操着 
4 月 10 日(木) 3・4 年生 

4 月 11 日(金) 1・2 年生・こすもす 

聴力検査 ５月１２日(月) １・２・3・5 年生 
5 月 23 日(金) 
※耳鼻科検診の結果と

同時配布 

耳掃除をして
きましょう。 

視力検査 

５月１日(木) 5・6 年生 

5 月 20 日(火) 
※眼科検診の結果と同

時配布 

持ち物 

めがね 
５月２日(金) 3・4 年生 

５月７日(水) 1・2 年生・こすもす 

色覚検査 4 月 30 日(水) 4 年生希望者  

委

託

検

査 

心臓検査 ４月 24 日(木)9 時～ 
1 年生 

海外からの転入児童 
例年 6 月上旬 

持ち物 

体操着 

尿検査 4 月 22 日(火) 9 時まで 全学年 例年 5 月中旬 
朝 一 番 の 尿
を採ります。 

校

医

検

診 

内科検診 

5 月 28 日(水)9 時～ １・２・3・4 年生 

5 月 29 日(木) 

持ち物 

体操着 5 月 21 日(水)９時～ ５・６年生・こすもす 

耳鼻科検診 5 月 22 日(木)9 時～ 全学年 5 月 23 日(金) 
耳掃除をして
きましょう。 

眼科検診 5 月 19 日(月)9 時～ 全学年 5 月 20 日(火) 
朝、顔を洗い
ましょう。 

歯科検診 

6 月 2 日(月)9 時～ 5・6 年生 

6 月１１日(水) 
朝、歯磨きを
しましょう。 

6 月 4 日(水)9 時～ 3・4 年生 

6 月 10 日(火)9 時～ 
1・2 

年生・こすもす 

 

保健関係の書類の提出について 
【 】保健調査 ※両面（3 月２５日配布済） → ４月８日（火）    

【全 学 年】結核健診問診票（4 月８日配布予定） → ４月１４日（月）まで 

【1 年 生】心臓検診問診票（4 月８日配布予定） → ４月１４日（月）まで 

保護者の方が

ご記入ください。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断 Q&A 
健康診断当日に欠席した場合はどうなりますか 

・校内検査 → 登校次第、保健室で実施します。 

・委託検査 → 予備日に実施します。 

予備日にも欠席だった場合は、必ずご家庭で受診をお願いいたします。 

・校医検診 → 別日が残っている場合は、その別日に実施します。 

残っていない場合は、必ずご家庭で受診をお願いいたします。 
 

内科検診はどのように行われますか 

 内科検診では、心臓・背骨・皮膚・手足の可動の様子を総合的に診ていただきます。お子さんのプライ

バシーや心情に、配慮した実施方法で行います。詳細につきましては、保健だより 5 月号をご確認くだ

さい。 
 

心臓検査はどのように行われますか 

 心電図をとるために胸に直接機器を付けます。その際、上半身の衣服を胸までまくる必要があります。

プライバシーやお子さんの心情に配慮した会場を準備いたします。 

 

結果が来たらどのようにしたらよいですか 

 

学校医のご紹介 

健康診断をはじめ、みなさんが元気で過ごすことができるようにサポートをしてくださいます。 
 
内科 ・・・ 山西 直輝  先生 （山西クリニック    ６３１－３９５９） 
歯科 ・・・ 長野 治延  先生 （長野歯科医院     ６３５－７５１１） 
眼科 ・・・ 今野 公士  先生 （八王子友愛眼科    ６２２－８１８８） 
耳鼻科・・・ 森田 英一郎 先生 （もりた耳鼻咽喉科医院 ６７５―８７４１） 
薬剤師・・・ 大江 留美子 先生 （ハラケン薬局     ６７７－４８０７） 

健康診断で異常が見つかった場合には、「健康診断結果のお知らせ」を

配布します。専門医へ受診をしていただき、結果について医師が記載し

た「返信欄」を学校へ御提出ください。 

返信欄の御提出がない場合には、水泳指導をはじめ、学校での活動に

制限がかかる場合がございます。あらかじめご了承ください。結果のお

知らせの日付(目安)を１ページ目の表に記載しています。御予定を確認

していただき、お早めの受診をお願いします。 

※学校での健康診断はスクリーニングを目的としたものですので、専門医に受

診した結果、「異常なし」と診断されることもあります。 

※今年度は、専門医への受診が同じ科目の結果をまとめてお出しします。(聴力

検査と耳鼻科検診等) 

今年度もよろしくお願いします 

 宮上小学校に来て、5年目になりました。赴任した時に低学年だった子供たちは立派な高学年になっ

ていて、とても感慨深いです。保護者の方にもたくさん声をかけていただけるようになり、 

嬉しい限りです。 

今年度も引き続き、痛みや不安を抱えて保健室に来る子供たちが安心して、笑顔で教室に 

向かえるように、フォローしていきます。1年間どうぞよろしくお願いします。 


