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宮上小学校には PTA はありませんが、「みやかみ会」という保護者と先
生で構成している組織があります。PTA とみやかみ会は何が違うのか？
一番分かりやすい違いは、みやかみ会は PTA 連合会に加盟していないこ
とです。PTA 連合に加盟していないため、外部の学校、PTA 組織との
関わりは持っていません。宮上小学校の中だけの保護者組織となります。
みやかみ会は設立より 35 年以上の時代の流れの中で、活動の方法を模
索しながら会を継続してまいりました。
多くのご家庭が共働き世帯となる中、活動へお時間を割いていただくこ

とも難しくなっています。活動への障壁となる様々なご意見が多くなってきた中、コロナ禍となり、みや
かみ会でも多くの活動が結果的に見直されることになりました。
そして 2025 年度からは、すべての係を廃止し、必要に応じてボランティアを募集する体制へ移行致します。
6 年間で 1 度は委員 ( 世話人 ) のお仕事をお願いするというルールは今までと変わりはありませんが、
毎年必ず一役を担っていただいていた従来の「一家庭一役」よりも、ご負担が減ることになると信じて
おります。
是非ご都合が良い年に、委員やボランティアの活動へご協力いただけますよう、お願いいたします。

本　部

学校サポート委員 放課後子ども
推進委員
放課後子ども
推進委員 卒業対策委員

本　部

みやかみ会みやかみ会宮上小学校宮上小学校 教職員
保護者
教職員
保護者

学校サポート委員 卒業対策委員

宮上小
青少年対策地区委員

宮上小
青少年対策地区委員

宮上小
青少年対策地区委員

学校の運営サポート
ボランティア募集
当日の取りまとめ

放課後子ども教室
開催・運営・管理

卒業アルバム
DVDの制作

卒業記念品の選定
コサージュ選定など

6年生限定の委員

青少年対策地区委員
宮上地区

青少年対策地区委員
宮上地区

青少対本部青少対本部青少対本部

小中学校 地域小中学校

宮上中学校
宮上小学校

下柚木小学校

※2小 1中で
1つの地区

学童
幼稚園

民生児童委員
育成指導員

みやかみ会の組織と地域との関係

地域とつながる活動や
イベントの運営に関わる

世話人
みやかみ会の運営

八王子市内で中学校区域ごとに形成されている
地域の組織。青少年を地域・学校・保護者で見
守り育むことを目的とした活動を行っている。

八王子市ホームページ内
「青少年対策組織」

青少対全体の組織については
右のQRコードよりご確認ください。

地域

保育園
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みやかみ会役員の選出方法について

原則
・児童 1人につき 6年間で 1回の世話人もしくは委員を務める
・兄弟姉妹が在校している場合、上の学年を優先し、一役を持ったら掛け持ちはできない
・双子の場合も、児童 1人につき 1回の世話人もしくは委員を務める

世話人・各委員の選出

免除規定
対象児童について

過去の経験または考慮事項

［1］世話人通算2年以上
［2］世話人1年+委員通算3回以上
［3］委員通算3回以上
［4］放課後子ども教室推進委員(2年任期 )
［5］学校運営協議会(2年任期 )

［6］ひとり親家庭かつそのひとり親が家計の担い手

［8］世話人1年

［10］世話人1年

［9］委員1年

［7］両親のうち一方または両方の母語が外国語

1家庭について

対象児童について

対象児童の
兄弟姉妹について

世話人 委 員

★注1

※この表はいわゆる一巡目 (一周目 )の免除ルールを示したものです。
※病気や重度の介護など個別に配慮が必要な場合、副校長に免除申請を行うことができる。
※立候補の場合は、上記いずれの制約もかからない。
※選出にあたっては、本人の意思による留任は妨げない。立候補は尊重する。その他の場合は、なるべく未経験者
　の中から選出またはくじ引きを行う。

：免除 ：対象

1 年

1年

1年

1年

2年

合計 12名以上

(委員会細則第 4条 )

※2025 年度は規則第 11条により下記の運用。
(規約第 8条、委員会細則第 1条 )

( 委員会細則第 3条 1(1))

( 規約第 8条 2 )

( 委員会細則第 3条 1(2))

★注1：正副委員長は免除。電話でのコミュニケーションがむずかしい場合、特に配慮が必要な場合は、委員対象
　　　  となるかは学年の総意に委ねる。

各学年 1名以上、こすもす学級 2名以上

全学年より入替り分を募集

各クラスあたり 2名以上

4-6名以上こすもす学級2名以上

各学年 1名以上

学校サポート委員

放課後子ども推進委員

青少年対策地区委員会

卒業対策委員

※各委員長、青少対各部長の6名を含む

必要人数 任期

合計6-8名以上

6年生の保護者のみ

（世話人）みやかみ会本部

同一対象児童について［1］～［10］の複数に該当する場合、免除となるものが
多いものを優先して適用する。

( 委員会細則第 4条 10項 )

( 委員会細則第 2条 )

( 委員会細則第 4条 7項 )
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「対象児童」について確認用フローチャート

世話人・委員の
くじ引き対象外

世話人・委員の
くじ引き対象

対象児童の兄弟姉妹で
世話人を

やったことがある。
1家庭で世話人を
通算 2回以上

やったことがある。

1家庭で
委員を通算
3回以上やった
ことがある。

世話人・委員の
くじ引き
対象外。

対象児童の兄弟姉妹
で学運協・放課後を
やったことがある。

対象児童に
兄妹姉妹がいる。

世話人・委員の
くじ引き対象委員の

くじ引き対象外

世話人の
くじ引き対象世話人・委員の

くじ引き対象外

世話人のくじ引き
対象外

委員のくじ引き
対象

世話人・委員の
くじ引き対象外

1家庭で委員を
通算 3回以上

やったことがある。

対象児童について過去に
世話人、委員

学校運営協議会 (以後「学運協」)
放課後子ども教室推進委員 (以後「放課後」)

をやったことがある。

※「両親のうち一方または両方の母語が外国語」である場合、もしくは「ひとり親家庭かつそのひとりが家計の主な担い手」
である場合については、前頁の表をご参照ください。

※このチャートはいわゆる (一巡目 )一周目の免除ルールを示したものです。

※こすもす学級は、上のチャートで「世話人のくじ引き対象」となっている場合でも、世話人のくじ引き対象外です。ただ
し立候補は妨げません。

対象児童について、世話人や委員のくじ引きに参加するか否かの参考にしていただくための
参考資料です。兄弟姉妹で、現在複数在籍されている場合は、それぞれのお子さんを対象と
して、YES/NOを当てはめて見てくださいね。

：免除 (くじ引き対象外 ) ：対象 (くじ引きによる選出対象 )
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6名以上（代表1、会計2、広報・書記・庶務3）

( 世話人 )
みやかみ会本部

※各委員長および青少対各部長が世話人兼務となるため最終的に12名以上となります

世話人という名前がしっくりこない…というのは、実際世話人をやったメン
バーが誰しも思っています。
要は…保護者会本部ということになります。
各委員さんのお仕事の取りまとめや、学校（先生）との連携などが主なお仕事
になります。どの役割も平日には主な活動はしておりませんので、お仕事との両
立は可能です。2024年度も全員仕事をしているメンバーでした。
実際現場で活躍いただく委員の皆さんをサポートするのが、世話人の仕事に
なります。一層意味のある活動をするために、これからも皆さんと一緒に考えて
まいりたいと思います。

代 

表

会 

計

書
記
・
広
報
・
庶
務

役名がいかにも「大変そうだ」という印象ですよね。なかなか役決めでも決まら
ないポジションです（笑）
でも本当のところは…全ての委員さんの中で、一番活仕事量は少なくて申し訳な
いな～と思っているのです。お便りをチェックしたり配信したり、学校と調整し
たりが主な仕事なので、実際に活躍いただく委員や世話人の皆さんの方がどちら
かと言えば大変そうでした（汗）
これという決まった仕事は少ないため、仕事量は代表の裁量で決められるのも、
他の世話人や委員にない特徴かもしれません。

たくさんの知り合いができ、多くの刺激
を受け、学校や地域のことを知ることが

できるのが何よりの面白さです。
色々な調整をしたり、アイデアを考えたりするのが好きな
方にはおすすめしたい役割です。色々な方が驚くほど助け
てくださるのが、みやかみ会保護者のとっても素敵なとこ
ろなので、安心してお仕事いただけます。また式典や運動
会でお話することもありませんので、人前に立つことが苦
手な方でもご安心くださいね。

自分のペースでお仕事したい、紙面作成が好き・
作りに興味がある方におすすめの役割です。

書記

広報

庶務

年に数回ある世話人会や定例会の議事録を取っていただきます。議事録
はボイスメモで行い、文字起こしも可能なので、空いた時間にご自宅で

議事録作成は行っていただけます。パソコンが使える方にお願いいたします。

みやかめタイムス作成をしています。内容は会議で決まったことや、保
護者の皆さんにお知らせしたいことを中心に掲載しております。2024

年度は Illustrator を使用していましたが、Canva、Excel、Word など使用するツー
ルは問いません。

2025 年度新設の役割です。2024 年度まで安全委員が毎年行っていた
災害用備蓄品の管理・在庫確認、ピーポくんの家の募集・登録、近隣店

舗へ登録継続の挨拶回りも世話人で継続して行います。また世話人や委員での困
り事に対応できるような” 便利屋さん "をイメージしています

部活動のマネージャーのような、サポート役
が好きな方におすすめです。2024 年度は副

代表が行っておりました。

会議は基本的に土曜日に開催しているため、平日お
仕事の方でも両立しやすい役割です。定例会、世話
人会の回数もコロナ禍以降減っており、少ない年で

は年間 2～ 3回の実施となります。LINE アプリなどを利用してやり
取りが可能なので、会議の機会は減っております。

郵便局の窓口が空いている時間に足を運べる方の方が、

活動がスムーズです。引き落としがある年度始まり、書

類作成をする年度末が主な活動タイミングです。

皆さんからお預かりしている大切なみやかみ会費の管理をしています。集金は
引き落としになっているため、現金を扱う機会はとても少ないです。
会費に過不足がないかのチェックや、転入・転出があった場合の集金を行って
おります。決算書・予算書も元々のフォーマットがあるのでご安心ください。
転入出のチェックを毎月定例で行い、転入出がある場合には郵便局に記帳に行
きます。会計・経理の経験は一切問いませんのでご安心くださいね。

6 名

1名

代
表

3名

委
員
担
当 2名

会
　
計

広
報
・
書
記
・
庶
務

選出方法：各学年で 1名以上を募集します。選出方法：各学年で 1名以上を募集します。



各学年1名以上（こすもすは2名以上）

学校サポート委員
(旧学級委員 )

2024年度までは3つの係が紐づいて学級委員と言われていました。
2025年度より新しい名称になり、名前の通り学校のサポートを担う委員
です。ハチビバ（児童館）が来校して行う「児童館タイム」のお手伝い、校
内の水回りの清掃、図書館の本のメンテナンス…など、学校で必要なサ
ポートがあるときに、ボランティアを募集して活動を行っていただきます。
まだどんなサポートを必要とされているか…は、前例がないので手探りな
のは正直なところです。

新しいことが嫌いではない、学校のお手伝いをして子どもたちをサポート
したいという思いのある方にはおすすめの役割です。
主に活動が平日の学校が空いている日になるので、年に数回、各1～2
時間程度学校に来校いただける方が良いかもしれません。

主な活動日は放課後こども教室の開催日水曜日と、保護者会の日になります。

シルバー派遣さんや、地域のボランティアの方が来てくださり、子どもの遊びを見

守っていただいております。推進委員は一緒に子どもたちと遊ぶのはもちろんのこと、

イベントを考えたり、遊ぶものの選定、八王子市への活動報告などを行っています。

委員の中で唯一学年毎ではなく、全校から募集しているので、普段関わりのない他

学年の保護者さんとも交流が持てるのも魅力ですよ！お仕事がある方でも、皆で協

力して活動内容分担して運営しているので実は負担感は少なめです。

イベントを考えたり、子どもたちと一緒に放課後遊びをを楽しむことが好きな方に

は是非おすすめしたい委員です。

低学年やこすもす学級の子どもたちの利用が多いので、お子さんが放課後を利

用される方にはお子さんを見守りながら活動できるメリットありますよ。また2年と

いう長い縛りがあるように思いますが、2年務めることで世話人や委員が免除と

なりますので、ご兄弟がいらっしゃるご家庭にはよりオススメです。
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放課後こども教室推進委員

1 名

委員長

※世話人と兼務

委　員

選出方法：各学年 1名以上、こすもす 2名以上選出方法：各学年 1名以上、こすもす 2名以上

合計 8名以上

7 名以上

選出方法：全学年より入れ替わり分を募集選出方法：全学年より入れ替わり分を募集

1 名

委員長

※世話人と兼務

合計 6-8 名

1 名

会　計 委　員

6 名



クラスにつき2名以上

青少年対策地区委員会
(通称：青少対 )

※学年1クラスの場合2名以上、学年2クラスの場合4名以上となります。
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青少年対策地区委員会を略して「青少対」と呼んでいます。
みやかみ会で唯一外部の地域と繋がり、宮上中学校や近隣幼保園な
どと連携し、地域の活動を行っているのが青少対です。
外部と連携し、青少対本部を中心にした組織の元で動くため、意思決
定のしづらさや、現場の意見反映に時間を要するなど、みやかみ会との
歩調の違いも見られることはあります。
しかし小学校を越えた新しい繋がりが生まれたり、身近な地域を知るこ
とができます。またイベントやラジオ体操などの活動を通して子どもたちと
触れ合う機会があるため、子どもたちの成長や喜びを直に感じながら一
緒に楽しめるのも青少対委員ならではの魅力です。
イベントや地域との繋がりを通して活動を行うためか、青少対委員同士
の風通しがよく、非常に協力的な方が多いです。外との繋がりには大変
なこともありながらも、それぞれがやりがいや、楽しみを見つけて活動さ
れており、例年とても明るく前向きさを感じるのも青少対委員の特徴だと
感じます。
基本的にLINEを使って連絡を取り合い、イベントなどがあるときは集合
するスタイルで、働きながら活動している保護者の方が大半です。

青少対本部の会議やイベントは土曜日に実施されるので、
平日はお仕事の方でも両立していただけます。ラジオ体操
は実施日の 6：30～ 7：30 頃で準備から片付けまで終わ
るので、ラジオ体操参加後にそのままお仕事に行かれる方
もいらっしゃいます。イベント、ラジオ体操ともに、子ど
もたちと一緒に楽しむことが好きな方におすすめです。

青少対主催のイベントとして、夏休みに「ラジオ体操」、10月に「みやかみ秋
祭り」と「みやしもタウン」の 3つがあります。
資料作成、景品準備、お便り配布、当日の運営や片付けなどが主な活動内容です。
4月から少しずつ準備が始まり、10月の秋祭りまで上半期に集中した活動と
なります。

イ
ベ
ン
ト
部

イ
ベ
ン
ト
部

みやかみ地区のイベントを担う・楽しむ

広
報
部

ク
リ
ー
ン
部

広報のデジタル化や新しい情報発信に興味がある方、
大歓迎です！
特別なスキルは不要です。
子どもたちの活動を伝え、地域とつながる広報に関心の
ある方、お待ちしております。

広報誌『道標（どうひょう）』の発行に向け、取材・作成・配布を行います。
令和 7年度以降は、デジタル化の推進に伴い、誌面づくりの方法や発行形態に
ついて、議論しながら進める予定です。
これまでのフォーマットに沿った紙面づくりから発展し、新しい広報活動に取
り組んでいきます。活動時期は、9月頃が中心となる見込みです。

地域とつながるための広報

青少対本部の会議やクリーン作戦は土曜日の実施になる

ので、平日はお仕事の方でも両立が可能です。準備から

当日まで、メンバーで協力し、短期集中で取り組みます。

子どもたちが楽しめるよう手助けできるのが醍醐味です。

年 3回（7月、11月、3月）実施しているクリーン作戦の前 2ヶ月が準備期
間となります。チラシやお便り作成、配布、景品などの買い出し、当日の受付
や安全管理が主な活動となります。毎回 100 名近くの参加者がいるクリーン
作戦が安全に楽しく行えるよう配慮することが、何よりも大切なお仕事です。
開催回数の見直しについて本部と協議を行ったり、皆勤賞などの新しい取組み
も令和 6年度より始まっています。

子どもたちと楽しみながらできるクリーン作戦

※令和 7年度よりイベント部の活動を二つに分け、イベント部・ラジオ体操部となります。

選出方法：学年 1クラスの場合 2名以上
学年 2クラスの場合 4名以上となります。

選出方法：学年 1クラスの場合 2名以上
学年 2クラスの場合 4名以上となります。

※世話人と兼務 ※世話人と兼務 ※世話人と兼務※世話人と兼務

各部長は世話人と兼務となります。
合計 20名以上

(2025年度)

5 名

イベント委員

1 名

イベント部長

5 名

クリーン作戦委員

1 名

クリーン作戦部長

5 名

ラジオ体操委員

1 名

ラジオ体操部長

1 名

広報委員

1 名

青少対広報部長
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6年生限定の委員です。
卒業アルバム・DVDの制作、卒業記念品の選定、コサージュ
選定など卒業絡みの作業をお願いしております。
我が子の小学校生活の最後の思い出作りを一緒にしていた
だける委員です。子どもたちの6年間を一緒に振り返ってみま
せんか？
お友達同士お誘いあわせの上委員になっていただくことも多
く、ワイワイと楽しみながらお仕事いただけるのも卒対委員の特
徴です。
上半期はあまり作業がありませんが、アルバム制作が佳境に
入ってくる秋口が、一番お仕事量が増えます。委員同士で協
力し合って、学校との連携や、学校での作業を行っています。

アルバム作りなどの過程で担任の先生との打ち合わせもあ
るため、平日（主に放課後）に学校に来ていただける方に
おすすめの役割です。

ま　と　め

以上が 2025 年度の委員になります。
お仕事をされている方にとっては、どの委員の仕事も大変ではないと思います。
しかし、お仕事と違って無償の労働（ボランティア）がベースの委員の仕事です。
無償の労働だからこそ大変だと言われれば、おっしゃるとおりの委員の仕事。煙たがられるの
も非常に理解できるし、私も実際疎ましいと思っていました。
でも自分の大切な時間を使っているからこそ、どうせやるなら少しでも楽しもう！と思って携
わってみたら、多くの出会いや刺激がありとても楽しい 1 年でした。
実際そういった声もたくさん耳にしますので、どうせやるなら楽しもうのお気持ちでご協力い
ただけると嬉しいです。

少しずつの協力が地域や子どもたちの環境づくりに繋がる

卒業対策委員

選出方法：新 6年生より、通常級 4-6 名以上
こすもす 2名以上を募集します。

選出方法：新 6年生より、通常級 4-6 名以上
こすもす 2名以上を募集します。

1 名

副委員長

1名

会　計

1名

委員長
合計 6名以上

委　員

通常級:4-6名以上
こすもす:2名以上


