
 

☆令和 ８ 年度                                             元八王子中生活指導部 

元八王子中学校のレベルアップを目指して（生活のきまり） 

☆ 生活の基本・・・中学生は、勉強や部活動にがんばる時期。社会に出るための準備期間。 

〇あいさつをしよう・・・・・・気持ちよく生活するための基本（礼儀・感謝） 

〇正しい言葉を使おう・・・・・・TPOに合わせた丁寧な言葉づかい 

〇時間を守ろう（チャイム前着席）・・・時間を守らないことは、ほかの人の迷惑  

〇身なりを整えよう・・・自分の身は自分で守る 

〇主体的に活動しよう・・・生徒会活動や部活動に積極的に参加しよう 

《  服  装 》 

１．標準服を着用   ブレザー、ワイシャツ＋ネクタイ・リボン 

夏服 ➡ 白のポロシャツまたは市販の半そでワイシャツ    

★ネクタイ・リボンについて  

➡冬服のとき（１０月から６月）の儀式は全員着用する。それ以外は任意（各自の判断）とする。 

 

２．次の点に注意してください 

(1)標準服は学校が指定した正しいものを着用し、変形したものの着用は禁止です。 

スカートの丈は膝丈程度です。スカートの丈を短く切らないでください。 

(2)登下校時や全体が集う場面では上着（ブレザー）を着用してください。学校では上 

着を脱いで過ごしていてもかまいません。 

(3)シャツやポロシャツは、ズボン・スカートに入れてください。 

(4)靴下の色は指定ありませんが、学校にふさわしいものを着用してください。 

(5)防寒のためセーター、ベスト、カーディガンは着用可ですが、白、黒、紺、グレー、  

ベージュの無地のものとします。パーカーは禁止です。黒タイツは着用してもよいが、

ひざ上ソックスは禁止です。 

(6)標準服の上に着る防寒着はブレザーにふさわしいものを着用してください。色はセー

ター等と同様です。 

(7)休日に登校する、下校後再登校する場合は標準服（もしくは部活着）を着用してくだ

さい。 

(8)ワイシャツの下に着るシャツは、無地かワンポイントまでのもので、派手な柄がある

ものは着ないようにしてください。 

(9)ジャージ登校の場合、下にセーター・カーディガン・トレーナー(無地)を着るのはよ

いが、必ずジャージを上に着てください。セーター・トレーナーだけでは認めていませ

ん。トレーナーも無地で派手でないものとします。 

 

《 靴 》 

(1)上履き、体育館履きは学校指定のものを履き、かかとは踏まないでください。必ずか

かとに氏名を明記しましょう。 

(2)登下校の靴は、安全で活動しやすい靴にしてください。革靴については学習に支障の

ないようにしましょう。高価な物でないこと、体育の授業は必ず運動靴で参加してく

ださい。 

 



 

《  頭髪・身なり  》 

清潔にし、特別に手を加えないでください。奇抜な髪形は禁止です。パーマ・染色・脱

色・エクステ・整髪料の使用などをしないでください。マニュキュア・化粧、ピアス、

大きな髪留め・カラーコンタクト・アイプチ・ネックレス・アクセサリー等の装飾も不

可です。髪留めの色は黒・紺・茶等、派手でないものにしてください。 

 

《  持ち物  》 

(1)貴重品（お金）は持参しないでください。やむを得ず持参した場合は、必ず担任に預

けてください。 

(2)アメ・ガムなどのお菓子類も持参しないでください。 

(3)時計は持参しても良いことにしますが、自分で責任をもって管理しましょう。 

(4)携帯電話は持参禁止です。登下校の安全上、携帯電話を必要とする場合のみ、事前に

保護者が届け出を行い許可証の発行を受けてください（毎年更新）。登校したら学校で

預かり下校時に返却します。校内・登下校時は使用できません。ルールを守れない場合、

学校で預かり、保護者に返却することになります。 

(5)飲み物は水筒を持参してください。ペットボトルは不可です。中身は、水、お茶また

はスポーツドリンクとし、炭酸類、甘いお茶・水などは持参しないでください。 

 

《  時  間  》 

(1)朝は８時２５分までに登校し、８時３０分までに自席に着席してください。 

(2)朝礼がある場合はいつもより早めに登校し、体育館または指定された場所に移動して

整列しましょう。８時３０分までに整列を完了して、学級委員は出席確認をしてくださ

い。遅刻した生徒は荷物を持って、直接体育館に向かい、列の後ろに並んでください。 

(3)８時４５分を過ぎて登校した場合、必ず職員室に登校したことを知らせてください。 

(4)時間で行動し、チャイム着席を守るようにしましょう。 

(5)下校時間を守りましょう。下校時刻後、理由なく校内に残ってはいけません。 

 

《 そ  の  他 》 

(1)学習の妨げにならないよう、他学年の階には行かないでください。移動する際は指定階

段を使用しましょう。（２号館は、１・２年生は中央階段、３年生は東階段、１号館は２年

生は東階段、１・３年生は西階段を使用） 

(2)自転車通学は禁止です。 

(3)下校後の寄り道（おしゃべりしながら広がって歩く、買い食い等）はしないようにしま

しょう。 

(4)学校の物を大切に扱い、もし破損した場合は「破損届け」を提出してください。 

(5)部活動の最終下校時間(夏期３月～１０月午後６：３０、冬期１１月～２月午後６：００です。 

※部活動の解散は昇降口で行い解散後、校舎内に戻らないでください。 

※最終下校とは生徒が門より出る時間になりますので、遅れないようにしましょう。 

(６)机・椅子を大切に使用しましょう。故意に傷つけたりしないでください。 

(７)他校訪問はしてはいけません。また、他校の友達を学校に呼んでもいけません。また、

他校の行事を見に行くなどもしてはいけません。 

(８)市内の河川での遊泳は禁止です。 

 


