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おいも 

校長 東内 竜吾 

 日一日と日が短くなり、朝晩は手袋にマフラーが絶対条件の寒さになってきました。今年

はインフルエンザがとても流行っているようです。お体には十分お気をつけください。さて、

このマフラーですが、車やバイクの排気口にある「マフラー（消音器）」と、実は英語のスペ

ルも発音も同じだそうです。①ボウカングのマフラーは、首元を包んで温めてくれます。車

のマフラーは、排気ガスや排気音を包んで消音してくれます。寒い校庭で部活動に励んでい

るお子様たちの元気な声を聴きながら、学校だよりを書いています。 

 

 先日行われた、クリーン作戦と②シュウカク祭。地域の皆様、保護者の皆様ご協力ありが

とうございました。シュウカク祭でのサツマイモもこの寒さで甘みを増していました。 

 当日は皆様の見事な「協力」で、この地域は見違えるようにきれいになりました。当日、み

んなで流した汗と、笑顔で交わした挨拶こそが、地域・保護者と生徒の皆さんの成長です。

このクリーンな状態と気持ちを大切に生活していきましょう。 

 

 ３年生は三者面談、１・２年生はふれあい月間での面談を行っています。私は１・２年生

の面談を行いました。その面談の話の中で多かった内容が、「勉強方法に自信がない。いい勉

強方法を教えてください！」というものでした。  何度も繰り返すことで早く正確に解け

るようにする反復学習の③テッテイ。友達や先生に積極的に質問する。など、たくさんあり

ますが、最終的には自分に合った方法を見つけるしかありません。SNSで情報を集めてもいい

でしょう。たくさん試してみましょう。きっと、いい勉強方法が見つかります。 

 ちなみに私の勉強方法は「掘った芋いじるな！（What time is it now?）」でした。社会科

の歴史の年号も語呂合わせで一生懸命覚えたものです。「いい国つくろう鎌倉幕府」何度も繰

り返しながら、中学校から下校しました。家についてもう一度「いい国つくろう鎌倉幕府！

よし！！」そしてテスト当日、学校に向かいながらもう一度「いい国つくろう鎌倉幕府！」

万全を期して「１１９２年」と回答したことを今でも覚えています。しかし、この年号も、今

では違う解釈が主流になるなど、歴史の④テイセツでさえ刻一刻と時代は流れていることを

示します。社会の構造、技術、そして知識のありかたはこれからもずっと変化していくでし

ょう。このような予測不可能な時代を生き抜くためには、⑤ショウガイ勉強の姿勢が不可欠

です。自分自身を常にアップデートしていくことが、豊かに生きるためのカギとなると思い

ます。 

                            ＃SNS の学びは止められない 



 

令和７年度 １０月１８日（土）音楽祭が行われました。 

元八王子の体育館で学校全体が一体となった最高の瞬間でした。本番まで、互いの思いやりと

支え合いによって作られた空間から、元八愛を感じ取ることができました。特に後輩たちを導き、

最高の合唱をしてくれた３年生の姿には感動しました。３年生の真摯な姿勢と、仲間を信じ抜く

力こそが感動を生み出した源です。かけがえのない宝物です。 

 

 

 

令和７年１１月２日（日）、上柚木公園陸上競技

場で行われました。当日は少し気温が高かったか

もしれませんが、天気に恵まれ、すがすがしい中

学生たちが襷を繋ぎました。走者から走者への襷

はもちろんですが、後輩へも襷はつながれます。 

 

 

 

令和７年１０月３１日（金）、１年生が元八小へ行き、車人形

の学習を行ってきました。日本の文化を語れることは、国際社会

におけるみなさんの個性となり、コミュニケーションのきっか

けとなります。 

伝統に触れ、楽しむことが、その文化に新しい命を吹きこみま

す。未来につなぐ最大のエネルギーとなります。 

 

 

  

令和７年１１月８日（土）、八王子市青少年対策元八王子地区委

員会の皆様の主催で行われました。 

元八中の生徒の皆様もたくさん参加してくれました。生徒会は

参加するだけでなく、イベントの計画・運営を担いました。人の

前で話すこと、多くの集団をコントロールすることなど、貴重な

体験をしました。 ゴミという“宝物”と笑顔いっぱいの元八王

子中学校の校庭でした。 

①防寒具②収穫③徹底④定説⑤生涯 


