
月 日 曜 学校行事等 時間 備考（場所など）

7 26 土 OFF

7 27 日 OFF

7 28 月 8：00‐10：00  @学校

7 29 火 OFF

7 30 水 8：00‐10：00  @富士森競技場

7 31 木 OFF

8 1 金 OFF

8 2 土 8：00‐10：00  ＠富士森競技場

8 3 日 OFF

8 4 月 8：00‐10:00  ＠富士森競技場

8 5 火 OFF

8 6 水 OFF

8 7 木 8：00‐10：00  ＠学校

8 8 金 8：00‐10：00  @学校

8 9 土 OFF

8 10 日 OFF

8 11 月 OFF

8 12 火 OFF

8 13 水 OFF

8 14 木 OFF

8 15 金 OFF

8 16 土 OFF

8 17 日 OFF

8 18 月 8：00‐10：00  ＠富士森競技場

8 19 火 OFF

8 20 水 8：00‐10：00  ＠富士森競技場（地域開放日）

8 21 木 OFF

8 22 金 8:00‐10：00  @富士森競技場

8 23 土 OFF

8 24 日

8 25 月 OFF

8 26 火 8：00‐10：00  @校庭

8 27 水 夏休み最終日 OFF

8 28 木 始業式 OFF

8 29 金 引き取り訓練 OFF

8 30 土 OFF

8 31 日 OFF

陸上競技部　令和７年　夏季休業中～８月　予定表（７月15 日(火)発行）

お盆休み

お盆休みは、ぜひ自分にとって意味のある

充実した時間を過ごそう😊

３年生は受験勉強、1、2年生は家族や友人と
の時間を大切に…
体がなまらないように、自主的にトレーニング
もしっかりしよう！

八王子市記録会＠上柚木競技場


