
八王子市立元八王子学校  バスケットボール  部 

年間目標 

・日々の練習を大切にして、バスケットボールができることへの感謝の気持ちをもっ

て活動する。 

・基本的な礼儀、マナーの向上 

・基礎技能の向上、都大会出場 

部員数 

（令和 6 年 5 月現在） 
1 年生 8 名、2 年生 8 名、3 年生 10 名 

活動日 月、水、金、土(or 日) 土日は練習試合・合同練習が入ることがあります。 

活動時間 平日 １６：００～１８：３０ 休日 
９：００～１２：３０ 

（１３：００～１６：３０の可能性あり） 

休養日 火、木、日(or 土) 

主な活動予定 

４月 1 年生仮入部 

５月 71 地区選手権大会へ向けてチーム戦術練習 

６月 71 地区選手権大会 

７月 基礎練習 

８月 71 地区夏季交歓大会 

９月 71 地区新人大会へ向けて チーム戦術 

10月 71 地区新人大会 

11月 基礎練習 

12月  

１月 個人スキル・チーム戦術 

２月 一年生大会に向けて 基礎練習、チーム戦術 

３月 一年生大会、基礎練習 

参加予定大会 

〇71 地区選手権大会 5 月～  〇71 地区夏季交歓大会 8 月 

〇71 地区新人大会 10 月～   〇一年生大会 3 月(一年生の人数によっては不参加) 

〇多摩大会（大会形式変更の可能性もあるため、開催時期未定） 

主な実績 

令和 

6年度 
 

5年度  

4年度 
71地区中学校バスケットボール選手権大会ベスト 16（男子） 

71地区中学校バスケットボール新人大会ベスト 16（男子） 

 


