
   

「全力を尽くす経験」を確かな成長の糧に 
校長  内田 克美 

9 月は雨続きの天気が多く、すっきりしない日々もありましたが、下旬を迎え、ようや

く暑さも落ち着き、心地よい秋の風が感じられるようになってきました。校庭のバケツの

中で、長雨や夏の猛暑を乗り越えて黄金色に実った稲穂は、いよいよ 5 年生による収穫の

時期を迎えています。自然の厳しさに負けず、力強く育ったお米の姿に、子どもたちの確

かな生命力と成長が重なります。  

さて、いよいよ 10 月 17 日（土）に運動会を開催いたします。一昨年度より子どもた

ちの健康面と熱中症のリスクに配慮し、安心して練習に取り組めるよう、実施時期を 10

月中旬に設定しております。今年度も「午前中開催」とし、種目数を絞ることで事前の練

習時間を短縮し子どもたちの疲労を軽減させて、当日 100％の力を発揮できるように工

夫いたしました。  

さらに今年度は大きな変更点として、児童鑑賞日と保護者鑑賞日を分けず、「同一日開催」

といたします。全校児童と保護者の皆様が同じ空間で、お互いのがんばりをリアルタイム

で応援し合えることは、学校全体に大きな一体感と活気をもたらしてくれるものと確信し

ております。なお、児童の鑑賞場所の確保の関係で、今年度の保護者の皆様の鑑賞場所は

「校庭南側」となります。全ての時間において参観していただけますが、出場学年の保護

者の方が最前列で参観できるよう譲り合ってご参観ください。安全でスムーズな参観に向

け、皆様のご理解とご協力をどうぞよろしくお願いいたします。  

運動会に向けて、これから練習も本格化していきます。子どもた

ちが汗を流し、歯を食いしばって練習に励む姿は、いつも私たち

の胸を熱くさせます。ここで最も大切なのは、「全力を尽くすこと」

です。日頃の練習に一生懸命取り組むからこそ、本番で 100％以

上の力が発揮でき、「がんばることは素晴らしい」「最後まであき

らめない姿はかっこいい」という心の底からの実感が生まれます。 

苦しくてもやり遂げ、それを認められた子どもは、深い「達成

感」を得ます。その達成感は「自信」となり、次の「意欲」へとつ

ながります。「自信 → 意欲 → 達成感 → 自信…」というこの成

長のサイクルを繰り返すことで、子どもたちは心根を深め、大きくたくましく成長してい

きます。  

当日は、校庭南側からの保護者の皆様の温かい拍手と励ましのお声がけが、子どもたち

の何よりの原動力となります。どうぞよろしくお願いいたします。そして、全力を出し切

り、心地よい疲労感とともに帰ってきたお子さんを、最大限のほめ言葉で包み込んであげ

てください。  

運動会が終わると、学校は 11 月に予定されている「音楽会」に向けて、新たな表現の

響きに包まれていきます。様々な行事や学習を通して、子どもたちにとって実り多き秋と

なるよう、教職員一同、工夫を凝らしながら教育活動に取り組んでまいります。  
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元八王子小学校 10 月行事予定表 

生活目標  「時間を守って行動しよう」  
保健目標  「目を大切にしよう」  
給食目標  「一人分を残さず食べよう」  

日 曜 行事予定 

授業時数  

１

年  

２

年  

３

年  

４

年  

５

年  

６

年  

1 木  ALT⑧,スーパーマーケット見学(３年) ５  5 6 6 6 6 

2 金  委員会活動⑥，学校保健委員会，学校運営協議会  ５  ５  ５  ５  6 6 

3 土  元八サタデー「はちっこまつり」１０ :００～１２ :００        

４  日          

5 月  ヤクルト出前授業(４年) ５  5 5 5 5 5 

6 火   ５  ５  ５  6 6 6 

7 水  
１～４年４時間授業 ,教育実習終 ,運動会係打合せ①(５・６年 ),５年ジャノメミシン出前授業  

放課後子ども教室校庭開放なし  
４  ４  ４  ４  5 5 

8 木    ５  5 6 6 6 6 

9 金  ６時間授業（５・６年） ,ALT⑨ ５  ５  ５  ５  6 6 

10 土          

11 日          

12 月  スポーツの日        

13 火  ５時間授業 (１～４年 ),運動会係打合せ②(５・６年 )，放課後子ども教室校庭開放なし  ５  ５  ５  ５  6 6 

14 水  全校練習①,避難訓練 ,放課後学習教室⑦ ５  5 5 5 5 5 

15 木  全校練習②,運動会予行，放課後子ども教室校庭開放なし ５  5 6 6 6 6 

16 金  
運動会予行予備日 ,６時間授業（５・６年） ,運動会前日準備（５・６年）  

放課後子ども教室校庭開放なし  
５  ５  ５  ５  6 6 

17 土  運動会  下校時刻は、後日配布する「運動会のお知らせ」参照  

18 日          

19 月  振替休業日        

20 火  運動会予備日  ５  ５  ５  6 6 6 

21 水  【特別時程】４時間授業 ,ブッキー読み聞かせ（中休み）  4 4 4 4 4 4 

22 木  歩行者シミュレータ教室(２年),笑顔と学びの体験プロジェクト(４年) ５  5 6 6 6 6 

23 金  クラブ活動⑦,集金袋配布日  ５  ５  ５  6 6 6 

24 土          

25 日            

26 月  【特別時程】４時間授業 ,校内研究授業（５年２組５時間授業），学校運営協議会  4 4 4 4 4 4 

27 火  ウインナー出前授業（日本ハム）(６年) ５  ５  ５  6 6 6 

28 水  集金日  ５  5 5 5 5 5 

29 木  【特別時程】４時間授業 ,就学時健康診断  4 4 4 4 4 4 

30 金  ５時間授業（５・６年）  ５  ５  ５  5 5 5 

31 土          



 

 

 

●２年  歩行者シミュレータ教室  

10 月 22 日（木）に歩行者シミュレータ教室があります。信号の意味、横断の仕方や横断時に注意することな

ど交通安全について体験活動を行いながら学んでいきます。 

 

●３年  スーパーマーケット見学について 

１０月１日（木）３・４時間目に、アルプス横川店に見学に行きます。売り場やバックヤードの様子を見学す

ることを通して、お店で働く人たちの努力や工夫、思いを知り、今後の学習に活かしていきます。  

 

●５年  研究授業について 

10月 26日（月）5校時に、５年２組で社会科「未来をつくり出す工業生産」の研究授業を行います。資

料を読み取り、分かったことをまとめたり、既習の知識を活かして未来の自動車や電化製品などを考えたり

する学習を行います。 

 

●運動会について 

今年の運動会は、児童と保護者の鑑賞日を分けずに一日で行います（午前中のみ）。鑑賞場

所等、例年と異なる点が多くありますので、後日配布のプログラムをよくご確認下さい。  

10 月から運動会練習が本格的に始まります。子どもたちのやる気を大切にしながら、本番

では練習の成果が充分に発揮できるよう、教員一同支援して参ります。ご家庭でもお子さんの

頑張りを認め、励ましてくださるようお願いします。  

運動会練習期間中は汗ふきタオルなどを必要に応じて持たせてください。体育着は金曜日以

外でも持ち帰らせる場合があります。体育着の洗濯が間に合わないようでしたら、代わりのＴ

シャツや短パン（金具やボタンのないもの）を持たせてください。赤白帽子のゴム紐の確認も

合わせてお願いします。また、学校の水道水は飲用水として使用できますが、水道の蛇口の数

に限りがありますので、水筒をなるべく持たせてください。ご協力よろしくお願いします。  

 

 

●笑顔と学びの体験活動プロジェクトについて 

  ４年生を対象に、日本の伝統文化を学ぶ活動として「車人形体験」を実施します。当日は、五代目西

川古柳先生から車人形の歴史や成り立ちについて学び、実際に人形を操作する体験も行います。普段は

なかなか触れることのない伝統芸能を通して、文化の奥深さを感じられる貴重な学びの場となると考えて

います。 

 

●保健室より 

【運動会に向けた健康のポイント】  

・睡眠をしっかり：寝不足はケガのリスクを高めます。 

・朝ごはんを必ず：エネルギー不足にならないように。 

・手足の爪は短く切る：自分、周りの人へのケガ防止につながります。 

運動会は子どもたちの成長をより感じられます。ご家庭での体と心のサポートをどうぞよろしくお願いします。  

各学年からの連絡 

学校からの連絡 



 

●６年  日本ハム「ウインナー」授業について 

 ２７日（火）に、家庭科の学習で日本ハムの方による、食育の出前授業があります。食育の講義を聞いたり、ウイ

ンナーの飾り切りなどをしたりする予定です。当日は調理実習７点セットの用意をお願いします。 

 

 

集金について 

１年  …２，５２０円  ２年  …240 円  

３年  …なし ４年  …なし 

５年  …６２０円  ６年  …７００円  

くわのは …個別にお知らせします。  

※ 内訳は別紙または c4th[Home&School]にてお知らせします。 

 

 

 

 

 

【下校時刻について】 

【月～水曜日】 ４時間授業…13時 15分頃 

5時間授業…14時 25分頃 

【月～水曜日】 6時間授業…15時 15分頃 

【木・金曜日】 5時間授業…14時 10分頃 

【木・金曜日】 6時間授業…15時 00分頃（6時間目が授業） 

【木・金曜日】 6時間授業…15時 10分頃（6時間目が委員会） 

【木・金曜日】 6時間授業…15時 25分頃（6時間目がクラブ） 

 

 

 

 

 

 

 

集金袋の配布は

【特別時程】  ４時間授業…12時 10分頃（給食なし） 

【木・金曜日   4時間授業…12時 50分頃（給食あり） 

       ５時間授業…13時 55分頃 

【☆】 通常時程や特別時程とは異なります。詳細は 

当該学年のみ別紙または c4thにてお知らせします。 

子どもたちの学校生活の様子は、  

学校ホームページで日々、紹介いたしております。  

ぜひ、ご覧になってください。  

リンク先⇒ 元八王子小学校ホームページ 
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https://hachioji-school.ed.jp/mthte/

