
  

いのちを大切にできる元八っ子に 
校長  内田 克美 

早いもので 1 学期も残すところあと１か月余りとなりました。子どもたちには１学期のまとめ

をしっかりして、楽しい夏休みを迎えてほしいと思っています。 

さて、６月はふれあい月間でした。１６日は元八王子小学校での「八王子市いのちの大切さを共

に考える日」としてオンライン朝会で、以下のような命について考えてもらう話をしました。また、

その後、各学級の実態に応じた「命について考える」道徳などの学習も行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぜひ、ご家庭でも「命の大切さ」について話題にしていただき、改めてご家庭でお子様を「心か

ら大切に思っていること」、「自分の命を大切にするとともに、周りの人の大切な命を守ること」、

「困ったときは周りの大人に相談すること」をしっかりと伝えていただき、共に「命」について考

える機会としていただきたいと思います。 

八王子市立元八王子小学校 

学校便り  第４号 

令和７年６月２７日 

「いのち」についての話（校長講話） 
今日、６月１６日は元八王子小学校での「八王子市いのちの大切さを共に考える日」になっています。今

週、皆さんは各学年に応じた「命について考える」道徳などの学習を行います。先生たちは皆さん一人一人
のかけがえのない命を必ず守る気持ちで、毎日皆さんに接しています。そこで、私からも皆さんに命につ
いて考えるお話をしたいと思います。 
今日は２つのことをお話します。1つ目は「いのちのリレー」、２つ目は「いのちの使い方」です。 
まず、「いのちのリレー」です。 
みんなが今「生きている」のもいのちのリレーがあったからです。 

みんなの命は決して親からだけ授かったのではありません。親の親、 
すなわちおじいさんやおばあさん、そしてその親、曾おじいさんや曾 
おばあさん、またその親・・遡ればみんなの命は誰から受け継いでき 
たのか。分かりませんね。一つ分かることは、ご先祖様の誰か一人が 
欠けてもみんなは今ここにいないということです。そう考えると自分 
が自分として今、こうして生を受けたことの不思議さ、有難さ、「生 
きる」ことへの責任を感じませんか。 
私たちの命がどこから来たのかもっと突き詰めれば、約４６億年前に地球が誕生し、約３８億年前に海

の中で生命が誕生したことに行きつきます。地球上に生命が誕生した確率は「１０の４万乗分の１」と言
われています。少しわかりにくいので、例えて言うと、腕時計を分解して、バラバラになった部品を２５M 
プールに投げ込み、水の自然の流れによってまた元通りの腕時計になるぐらいの確率と言われています。 
そう考えると、今、私たちが「生きている」ということは、奇跡でもあり、すばらしいことです。また、

長い人間の歴史の中で同じ時代に、そしてこの元八小で共に過ごしていることも、奇跡であり、すばらし
いことです。そうすると、皆さんの周りにいる人たちをとても大切な存在だと思いませんか？ 
２つ目は「いのちの使い方」です。 
私たちが生まれたのは偶然ではなく、何らかの「使命」（役目）をもって生まれてきていると思っていま

す。元八小の皆さんも、将来、消防士になりたいとか、看護師になりたいとか、それぞれの夢や目標をもっ
て学習に取り組んでいます。それぞれの道で人を助けたり、喜ばせたりする、その「使命」を果たすために
人は学びます。勉強の本当の目的は、よりよく自分の命を使えるよう私たちは学ぶのです。 
「人の役に立つ生き方」をすること、それが私たちの「使命」です。 
１０５歳まで現役のお医者さんとして活躍された日野原重明さんという方の言葉に「いのちの使い方」

というのがあります。 
『いのちは時間である。いのちの時間は長短が問題なのではなく、どうやって深め、質を高められるか

が問われる。人間にとって、生きている実感を味わえる、いちばん充実した過ごし方は、助けを求めてい
る人のために自分の時間を使うことだと思うのです。だれかの役に立つということは、自分という存在そ
のものが生かされているということです。』 
奇跡のように出会った周りの人たちの命。そして使命をもって生まれてきた自分の命。このどちらも大

切にできる元八王子小の子どもたちでいてください。 



元八王子小学校 ７月行事予定表 

生活目標 「ろう下は、しずかに右がわを歩こう」 
保健目標 「夏を健康に過ごそう」 
給食目標 「食べ物の働きを知り、バランスよく食べよう」 

日 曜 行事予定 
授業時数 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 火 【特別時程】5時間授業,個人面談期間③,安全指導日 ５ 5 5 5 5 5 

2 水 【特別時程】5時間授業,個人面談期間④ ５ 5 5 5 5 5 

3 木 【特別時程】5時間授業,個人面談期間⑤ ５ 5 5 5 5 5 

4 金 委員会活動④ ５ ５ ５ ５ 6 6 

5 土         

6 日         

7 月 拡大代表委員会（昼ロング）,集金袋配布日 ５ 5 5 5 5 5 

8 火 中学校授業体験（6年） ５ 6 6 6 6 6 

9 水 避難訓練,放課後学習教室④,集金日 ５ 5 5 5 5 5 

10 木 ALT⑥（3,4年） ５ 5 6 6 6 6 

11 金 6時間授業（4～6年），学校運営協議会 ５ ５ ５ 6 6 6 

12 土         

13 日         

14 月  ５ 5 5 5 5 5 

15 火 ALT⑦（3,4年,くわ） ５ 6 6 6 6 6 

16 水 クラス大掃除(昼ﾛﾝｸﾞ)はちっこ個人面談（23日まで） ５ 5 5 5 5 5 

17 木 給食終 ５ 5 6 6 6 6 

18 金 【特別時程】4時間授業,終業式 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

19 土         

20 日         

21 月 海の日 夏季休業日始       

22 火 5年移動教室     ☆  

23 水 5年移動教室     ☆  

24 木 夏休み教室開放①（9:00～10:30）       

25 金 夏休み教室開放②（9:00～10:30）       

26 土         

27 日         

28 月         

29 火         

30 水         

31 木         

 



 

 

 

 

●６年 中学校授業体験について 

７月８日（火）に６年生を対象に中学校で体験授業を行います。国語、社会、数学、理科、英語の５教科の中から希望 

した１教科を小学生のうちから体験できるのは大変貴重な機会です。中学校の授業を体験することで、中学校に向けた 

具体的なイメージをもつことができるので、これからの学校生活に生かしていってほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●拡大代表委員について 

 ７月７日(月)に拡大代表委員会があります。各委員会の委員長と副委員長が集まり、1 学期の振り返りを行います。より良

い元八王子小学校にしていくために 2学期に各委員会ができることを、1学期の反省を踏まえて話し合います。 

●はちっこ個人面談について（７月１６日～２３日） 

はちっこ教室を利用されている保護者の方を対象に行います。日時は連絡帳を通して既にお知らせしておりますので、ご

確認ください。 

●夏休み教室開放について 

７月２４日（木）２５日（金）に夏休みの教室開放を行います。夏休みの宿題や復習問題など（自宅で用意して

いただいたもの）に、静かな空間で取り組むことができます。詳細は、後日学校から配布しますので、そちらをご

確認ください。 

●保健室より 

〇健康診断で心配なところが見つかったがまだ受診していなかったり、治療が途中になっていたりする場合は、夏休み中

がチャンスです。早めに受診をして、スッキリした気持ちで２学期を迎えましょう。 

〇東京都内で水疱（みずぼうそう）の報告数が増加しています。水疱はウイルスによる感染症です。基本的な感染症予防 

を徹底することや、タオル等の共用は避けるなどの対策を心がけてください。 

★２学期の始業式や、夏休みの生活については、学年だより（夏休み号）でお知らせしますので、ご確認ください。 

学校からの連絡 

集金について 

１年 …1,７60円        ２年 …  340円 

３年 …1,328円        ４年 …2,156円 

５年 …  530円        ６年 …１，４０５円             

くわのは …個別にお知らせします。 

※ 内訳は別紙または c4th[Home&School]にてお知らせします。 

 

 

 

 

※ 詳細は別紙にてお知らせします。 

各学年からの連絡 



【下校時刻について】 

【月～水曜日】 ４時間授業…13時15分頃 

5時間授業…14時25分頃 

【月～水曜日】 6時間授業…15時15分頃 

【木・金曜日】 5時間授業…14時10分頃 

【木・金曜日】 6時間授業…15時00分頃（6時間目が授業） 

【木・金曜日】 6時間授業…15時10分頃（6時間目が委員会） 

【木・金曜日】 6時間授業…15時25分頃（6時間目がクラブ） 

 

 

【特別時程】  ４時間授業…12時10分頃（給食なし） 

【木・金曜日   4時間授業…12時50分頃（給食あり） 

       ５時間授業…13時55分頃 

【☆】 通常時程や特別時程とは異なります。詳細は 

当該学年のみ別紙またはc4thにてお知らせします。 

 

６／１９より、学校ホームページがリニューアルしました！ 

子どもたちの学校生活の様子は、 

学校ホームページで日々、紹介いたしております。 

ぜひ、ご覧になってください。 

リンク先⇒ 元八王子小学校ホームページ 
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https://hachioji-school.ed.jp/mthte/

