
日
に ち

曜日
よ う び

主食
し ゅ し ょ く

主菜
し ゅ さ い

・副菜
ふ く さ い

など
のみ
もの

からだの血
ち

や肉
に く

になる

（赤
あ か

のなかま）

からだの熱
ね つ

や力
ちから

のもとにな

る　　　　　（黄
き

のなかま）

からだの調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

（緑
みどり

のなかま）

エネルギー

たんぱく質
しつ

２～６年
ねん

生
せい

　給食
きゅうしょく

スタート 614kcal

やきとり丼
どん

26.3g

642kcal

24g

進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

600kcal

お赤飯
せきはん

24.6g

637kcal

24g

★　旬
しゅん

　：　新
しん

たまねぎ　★ 612kcal

ビビンバ 23.3g

１年生
ねんせい

　給食
きゅうしょく

スタート 638kcal

カレーライス 18g

622kcal

25.3g

★　旬
しゅん

　：　たけのこ　★ 636kcal

たけのこごはん 30.3g

607kcal

25.6g

610kcal

25.7g

620kcal

26.6g

626kcal

21g

★　八王子市
は ち お う じ し

の100年
ねん

フード　★ 660kcal

かてめし 30.8g

667kcal

23.7g

601kcal

20.7g

ごはん

とりにく　あぶらあげ　さけ

きざみのり　ぶたにく

ぎゅうにゅう

桑
そう

都
と

焼
や

き

ピりり漬
づ

け

はっちくんみそ汁
しる

　/　くだもの

とりにく　あぶらあげ　さけ

みそ　ぶたにく　とうふ

ぎゅうにゅう

こめ　しろごま　あぶら

さとう　マヨネーズ

ごまあぶら　じゃがいも

にんじん　しょうが　ごぼう

いんげん　だいこん　キャベツ

しいたけ　こまつな　ながねぎ

くだもの

ぶたにく　だいず　わかめ

ツナ　ぎゅうにゅう

ポークビーンズ

ツナとわかめのサラダ

パン　じゃがいも　あぶら

さとう　こむぎこ　はちみつ

ごまあぶら　しろごま

こめ　あぶら　パンこ

あぶら　さとう　でんぷん

ごまあぶら　じゃがいも

たまねぎ　しいたけ　れんこん

にんにく　にんじん　キャベツ

えのきたけ　にら

しょうが　にんにく　にんじん

ながねぎ　しいたけ　にら

たまねぎ　はくさい　コーン

焼
や

き鮭
じゃけ

野菜
やさい

ののり和
あ

え

肉
にく

じゃが

ぶたにく　ベーコン

ぎゅうにゅう

八王子
はちおうじ

ナポリタン

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

ごはん

パン

ごはん

16 水
ABCスープ

みかん缶
かん

ぶたにく　だいず　あおのり

とりにく　ぎゅうにゅう

こめ　あぶら　さとう

ごまあぶら　しろごま

でんぷん

にんにく　しょうが

きりぼしだいこん　にんじん

もやし　こまつな　たまねぎ

14 月

さばの塩焼
しおや

き

ひじきの炒
いた

め煮
に

けんちん汁
じる

※くだものは、入荷状況や時価をみながら使用します。

こめ　さとう　じゃがいも

こんにゃく　あぶら

24 木
ベイクドポテト

クリームスープ

ウインナー　みそ　あおのり

ベーコン　ぎゅうにゅう

なまクリーム

スパゲティ　オリーブオイル

さとう　あぶら　じゃがいも

こむぎこ

にんにく　たまねぎ　にんじん

キャベツ　はくさい

ベーコン　とりにく

ぎゅうにゅう　チーズ

パン　じゃがいも

あぶら　こむぎこ

たまねぎ　いんげん　にんじん

キャベツ　えのきたけ　くだもの

25 金

30 水

こめ　あぶら　さとう

ごまあぶら　でんぷん

しろごま　ビーフン

火

※献立は材料の入荷状況により変更する事があります。

28 月

ポテトグラタン

キャベツスープ

くだもの

ごはん

ながねぎ　しょうが　にんじん

もやし　はくさい　たまねぎ

こまつな

11 金
あずき　たまご　とりにく

あぶらあげ　わかめ

とうふ　ぎゅうにゅう

こめ　もちごめ

くろごま　あぶら　さとう

にんじん　ながねぎ　はくさい

こまつな　えのきたけ　だいこん

9 水 とりにく　とうふ　たまご

ぎゅうにゅう

こめ　さとう　でんぷん

しろごま

ごまあえ

かきたま汁
じる

卵焼
たまごや

き

小松菜
こ ま つな

と油揚
あぶらあ

げの煮
に

びたし

お祝
いわ

いすまし汁
じる

10

白身魚
しろみざかな

のパン粉
こ

焼
や

き

ジュリエンヌスープ

りんご缶
かん

チキンライス

八王子市立
は ち お う じ し り つ

元八王子
も と は ち お う じ

小学校
しょうがっこう

とりにく　メルルーサ

ベーコン　ぎゅうにゅう

こめ　オリーブオイル

あぶら　パンこ

マヨネーズ　はちみつ

にんにく　にんじん

たまねぎ　コーン

キャベツ　りんご

木

こめ　じゃがいも　あぶら

こむぎこ　はちみつ

マカロニ　さとう

にんにく　しょうが　たまねぎ

にんじん　グリンピース　セロリー

キャベツ　トマト　みかん

17 木
たまねぎ　にんじん

グリンピース　キャベツ

もやし

さば　ひじき　あぶらあげ

だいず　ぶたにく　とうふ

ぎゅうにゅう

こめ　あぶら　さとう

じゃがいも　こんにゃく

しいたけ　にんじん　ごぼう

だいこん　ながねぎ

15 火
ポップビーンズ

新
しん

たまねぎのスープ

ごはん

たけのこ　こまつな　にんじん

えのきたけ　たまねぎ

さやいんげん

22 火

マーボー豆腐
どうふ

大豆
だいず

といりこのごまがらめ

ビーフンスープ

とりにく　とうふ　みそ

いりこ　だいず　ぎゅうにゅう

23 水

ホキのごまがらめ

もやしのからし和
あ

え

呉汁
ごじる

ホキ　ぶたにく　あぶらあげ

だいず　とうふ　みそ

ぎゅうにゅう

18 金

ししゃものから揚
あ

げ

ボイル野菜
やさい

のごまじょうゆ

豚汁
とんじる

ししゃも　ぶたにく　あぶらあげ

とうふ　みそ　ぎゅうにゅう

こめ　でんぷん　さとう

あぶら　ごまあぶら　しろごま

じゃがいも　こんにゃく

キャベツ　にんじん　もやし

ごぼう　だいこん　ながねぎ

21 月

ひじきとれんこんのハンバーグ

ピり辛
から

キャベツ

にらたまみそ汁
しる

とうふ　とりにく　ひじき

たまご　みそ

ぎゅうにゅう

29

パン

こめ　こむぎこ　でんぷん

さとう　しろごま　じゃがいも

あぶら

しょうが　もやし　こまつな

ごぼう　にんじん　ながねぎ

よていこんだてひょう


