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子供の成長を、ちょっと待ってみる 

校長  塚原 忍 

「早く！」 

 さて、私たちは一日に何回、この言葉を口にしているのでしょう。 

 朝、「早く起きなさい！」「早く着替えて！」「早く食べて！」「早く学校に行きなさい！」。学校でも、「早く準備

しましょう」「早くノートを出して」「早く並んでください」。 

 考えてみると、子供たちは一日のかなりの時間を、大人から「早く！」と言われながら過ごしているのかもし

れません。 

 もちろん、「早く！」と言わなければならない場面もあります。時間を守ることは大切ですし、安全のために急

いでもらうこともあります。 

 でも、ときどき考えることがあります。大人が「早く、早く」と言い続けることで、子供が自分で考えて動く機

会を、少し奪ってはいないだろうか、と。 

 「次は何をすればいいかな」「そろそろ準備したほうがいいな」「今日はこれをやってみよう」。こうしたことを

自分で考えるためには、ほんの少しの「待つ時間」が必要です。 

 十月になり、今年度もいよいよ下半期に入りました。四月から始まった学校生活も、後半戦です。子供たちは、

この半年間で、できることを少しずつ増やしてきました。 

 そして、これからの元八王子東小学校には、子供たちが「自分で考えて動く」機会がたくさん待っています。 

 十月には、みんなで楽しむ「フレンドパーク」があります。友達と一緒に活動しながら、どうしたらみんなが

楽しめるのか、どうしたらうまくいくのかを考える場面もあるでしょう。 

 さらに十一月には、今年度の大きな学校行事の一つ、「東小フェスタ」があります。奇数学年は音楽、偶数学年

は演劇を発表します。 

 音楽も演劇も、「早く！」と言われるだけでは、なかなかうまくいきません。自分の音やせりふを覚えるだけで

なく、友達の音を聴いたり、動きを見たりしながら、みんなで一つのものをつくっていきます。 

 練習しても、最初からうまくいくとは限りません。音がそろわなかったり、せりふを忘れたり、動きが合わな

かったりすることもあるでしょう。 

 そんなとき、「早くできるようになりなさい」ではなく、「どうしたらもっとよくなるかな」と考え、友達と相

談し、もう一度やってみる。その繰り返しの中に、大きな成長があります。 

 学校行事は、単に「上手な発表をする」ためだけのものではありません。友達と力を合わせ、自分で考え、時に

は失敗しながら、少しずつ成長していくための大切な学びの場でもあります。 

 だからこそ、この下半期は、子供たちに「やらせる」だけでなく、「自分で考えてやってみる」場面を増やして

いきたいと思います。 

 ご家庭でも、もし余裕のあるときには、「早く！」を一回だけ減らしてみてはいかがでしょうか。 

 忘れ物をしそうなときも、すぐに答えを教えず、「何か忘れていないかな？」と問いかけてみる。少しだけ待っ

てみる。 

 もちろん、その結果、親子そろって家を出る時間が遅くなってしまっては困りますので、そこはほどほどに…。 

 大切なのは、何でも子供に任せることではありません。大人が手を出すところと、子供自身に任せるところを、

少しずつ考えていくことだと思います。 

 「自分で考える」「自分で決める」「自分でやってみる」「うまくいかなかったら、もう一度やってみる」。 

 そんな経験の積み重ねが、子供たちの「力を合わせてやりぬく力」につながっていきます。 

 十月のフレンドパーク、そして十一月の東小フェスタ。子供たちが「どうしようかな」「やってみようかな」と

考える姿を、ぜひ温かく見守っていただければと思います。 

 今年度も残り半年。子供たちの「できた！」が、さらに増えていく半年にしたいと思います。 

 そして私自身も、子供たちに「早く！」と言う前に、まず一呼吸。 

 私自身も、後半戦は少しだけ「待つ練習」をしてみようと思います。 

 ただし、私が朝礼で話をしていて、いつまでも終わらなかったら、「校長先生、そろそろ早くしてください」と

言ってください。 

令和８年１０月１日（木） 

八王子市立元八王子東小学校 

校長 塚原 忍 

１０月号 

https://hachioji-school.ed.jp/mthhe/


～１０月の行事予定～ 

※現時点での予定です。今後変更になることもありますので、ご了承ください。 

※ホームページには下校時刻は掲載いたしません。 

 

・【SC来校日】は新谷スクールカウンセラーが来校する日です。 

・委員会活動は５・６年生のみ、クラブ活動は４～６年生のみの活動です。 

 

※１０月２４日（土）の漢字検定（事前申込者のみ）は、学校に１０時集合、１０時１５分検定

開始です。持ち物は筆記用具、水筒です。 

 

日 月 火 水 木 金 土 
9/ 
 27 

28 
全校朝会 
安全指導日 
移動教室 
事前検診（５年） 

 
 

29 
朝学習 
清水移動教室 

（５年） 
 
 
 

30 
朝学習 
清水移動教室 

（５年） 
 

10/1【SC 来校日】 
避難訓練 
PTA 読み聞かせ 

（１年） 
東小スタディ 
 
 

2 
ステップタイム 
 
 
 
 
 

3 
 

4 5 
全校朝会 
人権の花草取り 

（１組） 
下水道出前授業 

（４年） 
委員会活動 
 
 

6 
ステップタイム 
 
 
 
 
 
 

7 
ステップタイム 
校内研究授業 
（１年２組） 
４時間授業 
清掃なし 
東っ子なし 
 

8 【SC 来校日】 
朝学習 
はちの日 
人権の花草取り

（２組） 
東小スタディ 
 
 

9 
ステップタイム 
小中連携あいさ
つ運動 
 
 
 

10 
 
 

11 
 

12 
【スポーツの日】 

13 
ステップタイム 
縦割り班活動 
芸術鑑賞教室 
 

14 
ステップタイム 
セーフティ教室 
 

 

15 【SC 来校日】 
児童集会 
フレンドパーク 
準備（３～６年） 
 
 

16 
フレンドパーク 
 
 
 
 

17 
 

18 
 

19 
全校朝会 
読書週間始 
クラブ活動 
 
 
 
 

20 
ステップタイム 
こども茶道教室 
 
 
 
 
 

21 Ｂ時程 
４時間授業 

（全学年） 
清掃なし 
東っ子なし 
 
 
 

22 【SC 来校日】 
児童集会 
東小スタディ 
 
 
 
 

23 
ステップタイム 
 
 
 
 
 

24 
漢 
字 
検 
定 
※ 
詳 
細 
別 
掲 

25 
 
 

26 
全校朝会 
 
 
 
 
 
 

27 
ステップタイム 
ＡＬＴ来校日 
四谷中職場体験 
     （～２９日） 
 
 
 

28 
ステップタイム 
出前授業（２年） 
 
 
 
 
 

29 【SC 来校日】 
ステップタイム 
体験活動プロ 
ジェクト（６年） 

東小スタディ 
 
 
 

30 
朝学習 
PTA 読み聞かせ 
     （２・３年） 
遠足（１年） 
フェスタ準備 

（５年） 
読書週間終 
 

31 
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1 

2 
全校朝会 
安全指導日 
委員会活動 
 
 

3 
文化の日 
 

4 
朝学習 
（PTA 読み聞かせ） 
 
 
 

5 【SC 来校日】 
B 時程 
就学時健康診断 
４時間授業 

（全学年） 
東っ子なし 
 

6 
ステップタイム 
はちの日 
 
 
 

7 
ク 
リ 
|  
ン四 
活谷 
動地
区               



～お知らせ～ 
 

１．１０月から「夕やけチャイム」の時間が変わります。  

１０月から「夕やけチャイム」の流れる時間が、１６時００分に変わります。辺りが暗くなる時間が

徐々に早くなってきています。児童の安全確保のためにも、「夕やけチャイム」が流れたら、すぐに帰

宅するよう、ご家庭でも声掛けをお願いします。（夕やけチャイムを自宅のすぐ近くで聞けると良いで

す。） ※これに伴い、東っ子の終了時間も１６時００分となります。 
 

２．フレンドパーク（学校公開）について 

１０月１６日（金）８時２５分～１１時１５分に、フレンドパークを実施いたします。今年度も学校

公開として、保護者の方々にもご参観いただけます。学級活動での話合いを通して、集団の一員として

の自覚を高めたり、友達や保護者、地域の方々と楽しく触れ合い交流することで、学校生活を楽しく豊

かにしたりすることをねらいとしています。ぜひご来校いただき、子供たちの活動の様子をご覧いただ

ければと存じます。詳細につきましては、１０月１日（木）にお知らせを配布いたしますのでご確認く

ださい。活動の様子は、学校ホームページ等でも紹介させていただきます。 
  

 

３．冬季の体育授業時の服装について 

  気温が低い日の体育授業は、上着の着用を認めております。希望される場合は、上半身は安全面に配慮し、

フードやファスナーが付いていないトレーナー等をご用意ください。また、下半身については、授業中に脱ぎ

着ができず体温調整ができないため、タイツやレギンスの着用はできません。 

 
 
 

不登校の子どもたちを支援する学校等の説明会の開催 

 
八王子市には、「高尾山学園」や「第一中学校チャレンジクラス」など、不登校の子どもたちを支援

する学校等が複数あります。指導内容やスタッフ、申込みのシステム等にそれぞれ特色があります。 

そこで、お子さんの状態や必要性に応じてご利用いただくために説明会を開催致します。どうぞお気

軽にご参加ください。 

 

１．対 象 市内在住で小・中学生の保護者 

２．日 時 １０月１７日（土） 午前１０時から正午 

３．会 場 八王子市教育センター 大会議室 

４．内 容 (1) 高尾山学園・第一中学校チャレンジクラス適応指導教室・総合教育相談の概要説明 

(2) 教育センター内見学 

(3) 各施設の利用に関する相談 

５．定 員 １００名(先着順) 

６．受付開始日 令和８年１０月１日（木） 

こちらの２次元コードからお申し込みください。インターネット環境がない 

場合は電話による申し込みも可能です。下記の電話へご連絡ください。 

https://logoform.jp/form/iapr/1766912 

７．問合せ・電話での申し込み 

高尾山学園内 教育指導課登校支援担当電話：６６３－３２１６ 
 

 

 

 

 

 



～教育活動を支えてくださっているボランティア活動（一部）を紹介します～ 

◎園芸ボランティアの皆様 
武田方子様・井上恵美様・太田扶美枝様・村中奈津美様・清水幸子様・伊藤智子様 

古川洋子様・宮嶋亜希子様・水元とも子様・三吉京子様・土方節子様・山本園子様 
 
学校の花壇の手入れを月に１回のペースでしてくださっています。今年度も昨年度同様、正門花壇の整備に

加え、南側の花壇再生プロジェクトを地域ボランティアの方と行ってくださっています。夏季休業中も、厳し

い暑さの中、毎日水やりに来てくださっていました。花や植物は子供たちの心を豊かにしてくれます。来校さ

れる保護者、地域の方からも喜ばれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎安全ボランティアの皆様    

土田二三夫様・野崎忠行様・渡邊政幸様・木下京次様・〈スクールガード・リーダー平井秀樹様〉 
 
通学路の見回りや登下校時の見守りをしてくださっています。毎朝蛍光の緑色のジャンパーと帽子をかぶって

立ってくださっている姿に、いつも元気をいただいています。「おはようございます！」と笑顔で子供たち一人

一人に声を掛けてくださり、明るく校門に向かわせてくださっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎図書ボランティアの皆様 
野田里美様・清水幸子様・古川洋子様・太田扶美枝様・萩原みゆき様・土方節子様 

ちょこっとボランティアから上田朗子様・吉田好恵様・吉田紗季様・伊藤智子様 
 
夏季休業中の蔵書点検では大変な作業にお力添えをいた 

だきました。また、子供たちに本の読み聞かせをしてくだ 

さったり、図書室の飾り付けや本の修理をしくださったり 

して、図書館充実の大きな力となっています。図書室で居 

心地よく、快適に過ごせるのもボランティアの皆様のおか 

げです。子供たちと本との素晴らしい出会いの環境を整え 

てくださっています。 

 

 

 

  他にも多くの方々が本校の教育活動を支えてくださっています。ボランティアの皆様、地域の皆様、 

本当にありがとうございます。ボランティアは随時受け付けております。ご興味のある方は学校まで 

ご連絡ください。 

 


