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      わたしたちのくらし           

◎おおぜいの人がいっしょに楽
たの

しく安全
あんぜん

に過
す

ごすために、学校
がっこう

にはいろいろなきまりがあります。 

みなさんにもおしらせしますので、一人一人
ひ と り ひ と り

がしっかり守
まも

るようにしてください。 

１．学校
がっこう

へ来
く

るとき、帰
かえ

るとき 

 １．登校
とうこう

時刻
じ こ く

を守
まも

りましょう。（８時
じ

～８時
じ

１５分
ぷん

。８時
じ

までは校舎
こうしゃ

には入
はい

れません。ただし、 

天気
て ん き

が悪
わる

い日
ひ

は、安全
あんぜん

のため教室
きょうしつ

で担任
たんにん

の先生
せんせい

を静
しず

かに待
ま

ちます。） 

昇降
しょうこう

口
ぐち

玄関
げんかん

のドアの前
まえ

で、外
そと

ばきのまま待
ま

ちましょう。 

     2.登校
と う こ う

する時
と き

はランドセルを使
つか

います。 

※遠足
えんそく

や移動
い ど う

教室
きょうしつ

など、リュックサックを使
つか

う時
と き

は、しおりなどでお知
し

らせします。 

3．交通
こうつう

の決
き

まりや決
き

められた通学
つうがく

路
ろ

を守
まも

り、広
ひろ

がらずに右側
みぎがわ

を歩
ある

きましょう。 

4．忘
わす

れ物
もの

があっても、安全
あんぜん

のため取
と

りに帰
かえ

らないようにします。 

5．自分
じ ぶ ん

の持
も

ち物
もの

には、全
すべ

てきちんと名前
な ま え

を書
か

きましょう。  

６．勉強
べんきょう

に関係
かんけい

のないものを持
も

って来
こ

ないようにしましょう。  

７．進
すす

んで地域
ち い き

の方
かた

にあいさつをしましょう。 

８．水路
す い ろ

の横
よこ

の道
みち

は通学
つうがく

路
ろ

ではないので、通
とお

らないようにしましょう。 

９．携帯
けいたい

電話
でんわ

を学校
がっこう

に持
も

ってきたい人
ひと

は、使
つか

い方
かた

のきまりを守
まも

れるかを確認
かくにん

し、家
いえ

の人
ひと

から申
もう

し込
こ

んで 

もらってください。 

※学校
がっこう

で勝手
か っ て

に使
つか

うことはできません。学校
がっこう

にいる間
あいだ

はマナーモードにして、ランドセルに入
い

れておくこ

と。守
まも

れない場合
ばあい

は持
も

ち込
こ

み禁止
き ん し

になります。 東
ひがし

っ子
こ

・学
がく

童
どう

クラブでも同
おな

じ約
やく

束
そく

です。 

 ２．学校
がっこう

へ来
き

てから 

  １．学校
がっこう

へ来
き

てから帰
かえ

るまでは、勝手
か っ て

に学校外
がっこうがい

に出
で

ることはできません。 

      遅刻
ち こ く

や早退
そうたい

するときは、家
いえ

の人
ひと

の付
つ

き添
そ

いが必要
ひつよう

です。 

 ２．廊下
ろ う か

や階段
かいだん

は走
はし

らず、教室
きょうしつ

を移動
い ど う

する時
とき

は、右側
みぎがわ

を静
しず

かに並
なら

んで歩
ある

きましょう。  

3．ほかの教室
きょうしつ

や特別教室
とくべつきょうしつ

などには、授業
じゅぎょう

の使用
し よ う

以外
いがい

には入
はい

らないようにしましょう。 

４．物
もの

を大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。使
つか

った物
もの

はもとの所
ところ

へきちんと返
かえ

しましょう。 

５．朝会
ちょうかい

や集会
しゅうかい

の時
とき

は、チャイムや放送
ほうそう

ですぐ並
なら

ぶようにしましょう。 

６．教室
きょうしつ

の中
なか

では、ダウンジャケットや厚手
あつで

のコート、ジャンパー、スタジアムコートなどの防寒
ぼうかん

着
ぎ

、手袋
てぶくろ

、 

ネックウォーマーはぬぎましょう。（脱
ぬ

いだ防
ぼう

寒
かん

着
ぎ

は椅
い

子
す

にかけたりせずに、ランドセルやロッカーにしま 

っておきます。） 

令和８年度（202６年度） 
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  ７．休
やす

み時間
じ か ん

の終
お

わりのチャイムや放送
ほうそう

で、すぐに遊び
あそび

をやめて教室
きょうしつ

に入
はい

り、次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の用
よう

意
い

をしま 

しょう。 

8．令和
れ い わ

４年度
４ ね ん ど

から足
あし

の甲
こ う

の部分
ぶ ぶ ん

がゴムでおおわれたうわばきに形
かたち

が変わっています。前
まえ

ゴムの色
いろ

には 

きまりはありませんが、うわばきの生地
き じ

の色
いろ

は白
し ろ

です。 

９．うわばきをきちんとはき、名前
な ま え

はひらがなか漢字
かん じ

で決
き

められたところに書
か

きます。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ローマ字
じ

や名前
な ま え

以外
いがい

のイラストなどは書
か

かない。  

    1０．トイレ、４階
かい

や階段
かいだん

、廊下
ろ う か

、空
あ

き教室
きょうしつ

、体育館
たいいくかん

の裏
うら

、渡
わた

り廊下
ろ う か

、校舎前
こうしゃまえ

のコンクリートや花
か

壇
だん

、 

駐車場
ちゅうしゃじょう

では遊
あそ

ばないようにしましょう。 また、体育館
たいいくかん

の屋根
や ね

やネット、昇降
しょうこう

口
ぐち

やガラスに向
む

か 

ってボールをけることは禁止
き ん し

です。  

11．友達
ともだち

どうし「さん・くん」をつけて呼
よ

び合
あ

いましょう。          

12．ていねいな言
こと

葉
ば

で話
はなし

をしましょう。 

13．遊
ゆう

具
ぐ

は安全
あんぜん

に使
つか

いましょう。順番
じゅんばん

に交代
こうたい

でのりましょう。 

 

３．放
ほう

課
か

後
ご

 

      １．地域
ち い き

の人
ひと

の迷惑
めいわく

になるので、学校前
がっこうまえ

の水路
す い ろ

での待
ま

ち合
あ

わせはせず、下校後
げ こ う ご

はまっすぐ家
いえ

に 

帰
かえ

りましょう。 

２．放
ほう

課
か

後
ご

、用
よう

もなく校舎内
こうしゃない

に入らないようにしましょう。 

 

週
しゅう

末
まつ

には持
も

ち帰
かえ

り、きれいに

洗
あら

って週明けに持
も

ってくる。 

ひ

が

し

 

ひ

が

し

 

前
まえ

にはフルネームで

名前
な ま え

を書
か

く。 

後
う し

ろは名字
みょうじ

だけ書
か

く。 
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３．１・２年
ねん

生
せい

は、一人
ひ と り

で自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

ることはできません。出かける
で か け る

時
と き

は家
いえ

の人
ひと

といっしょに安全
あんぜん

に 

気
き

を付けて
つ け て

乗ります
の り ま す

。   ※3
３

年生
ねんせい

も自転車
じ て ん し ゃ

安全
あんぜん

教室
きょうしつ

で安全
あんぜん

な乗
の

りかたを学習
がくしゅう

するまでは、 

家の人といっしょにのります。 

 ４．下校後は、自
じ

転
てん

車
し ゃ

に乗
の

って学
がっ

校
こ う

には来
き

ません。また、ジュースやおかし、ゲームやおもちゃなどを 

持
も

ってくるのも禁止
き ん し

です。 

５．忘
わす

れ物
もの

がある場合
ばあい

は、できるだけ家の人といっしょに来るようにします。管理員
かんりいん

の方
かた

に名
な

前
まえ

と用
よ う

件
けん

 

を伝
つた

え、職員室
しょくいんしつ

にいる先生方
せんせいがた

にことわってから教室に取
と

りに行くようにします。 

（平日の午後６時まで）   

事故
じ こ

防止
ぼ う し

のため、ことわりなく校舎
こ う し ゃ

や教室
きょうしつ

に立ち入らないようにします。 

      ６． 東
ひがし

っ子
こ

では、決
き

められたルールを守
まも

って遊
あそ

びましょう。 

７. 帰宅
き た く

時刻
じ こ く

を守
まも

りましょう。（３月
がつ

～9月
がつ

は午後
ご ご

５時
じ

、１0月
がつ

～２月
がつ

は午後
ご ご

４時
じ

） 

４．持
も

ち物
もの

 

 【ふでばこ】 
１． ふでばこは１・２年生

ねんせい

までは、はこがた。３年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

はチャック付
つ

きのソフトタイプのものでもよい。 

※かざりが少
すく

ないもので、授
じゅ

業
ぎょう

に集
しゅう

中
ちゅう

できないタイプのものは禁
きん

止
し

とします。 

2．筆箱
ふでばこ

の中
なか

に入れておくもの 

     ①低学年
ていがくねん

は２B
びー

かB
びー

のえんぴつを４～５本
ほん

  

      中学年
ちゅうがくねん

以上
いじょう

は２Bか Bか HBのえんぴつ４～５本
ほん

 

     ②けしゴム…においやかざりのない、よくきえるもの 

            ねりけしや授業中
じゅぎょうちゅう

にあそびどうぐになってしまうものは持
も

ってきません。 

 ③赤
あか

えんぴつ        ④名前
な ま え

ペン   

     ⑤じょうぎ…おりたためるものではなく、ふでばこに入るもの。 

 ※シャープペンシル、ボールペン、色
いろ

ペン、マーカーなど、持
も

ち物
もの

に書
か

いていないものは持
も

ってきま 

せん。 

 

【どうぐばこ】 

➀はさみ    ②2
２

年生
ねんせい

以上
い じ ょ う

 セロハンテープ   

 ③のり（１年
ねん

生
せい

は液
えき

体
たい

のり。２年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

はスティック型
がた

のりでもよい） 

         ④色
いろ

鉛筆
えんぴつ

（道具箱
ど う ぐ ば こ

に入
はい

る大
おお

きさまでのもの） 

⑤１・２年生
ねんせい

   クレヨン 

 

⑥2
２

年生
ねんせい

以上
い じ ょ う

   三角
さんかく

じょうぎ  ※２年生
ねんせい

は２学期
が っ き

後半
こうはん

から使
つか

います。 
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⑦３年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

  コンパス    ⑧４年生
ねんせい

以上
いじょう

  分度器
ぶ ん ど き

  

 

 学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

がない持ち物
も ち も の

は持
も

ってきません。   

  このほかに必
ひつ

要
よう

な持
も

ち物
もの

があるときは、学
がく

年
ねん

だよりや担
たん

当
とう

の先
せん

生
せい

からお知
し

らせします。 

   

【水筒
すいとう

】 

①中
なか

身
み

はお茶
ちゃ

か水
みず

です。 

②持
も

ち帰
かえ

り、中
なか

身
み

は新
あたら

しいものに入
い

れかえます。 

③学校
がっこう

ではロッカーの上
うえ

におきます。  

④休
やす

み時
じ

間
かん

にのみます。 

⑤登
とう

下校中
げこうちゅう

、歩
ある

きながらは飲
の

みません。 

 ５．その他
た

 

     １．保健室
ほけんしつ

やトイレは、休
やす

み時
じ

間
かん

を使
つか

って利用
り よ う

しましょう。小
ちい

さなけがや検温
けんおん

は、教室
きょうしつ

で担任
たんにん

の先生や 

担当
たんとう

の先生
せんせい

にみてもらいましょう。トイレ、水
みず

飲
の

みは休
やす

み時
じ

間
かん

にすませておきましょう。 

    2.授業中
じゅぎょうちゅう

に教室
きょうしつ

から勝手
か っ て

に出
で

ることは禁止
き ん し

です。教室
きょうしつ

から出
で

る必
ひつ

要
よう

があるときは先生
せんせい

の許可
き ょ か

を 

もらってから出
で

るようにします。許可
き ょ か

がないときには出
で

ることができません。 

3．体育
たいいく

の見学
けんがく

をするときは、家
いえ

の人
ひと

からの連絡
れんらく

が必要
ひつよう

です。(連
れん

絡
らく

帳
ちょう

に書
か

いてもらってください。)  

4．体育
たいいく

着
ぎ

の下
した

には、汗
あせ

をとるための肌着
はだぎ

を着
き

るようにしましょう。 

5．体育
たいいく

の時間
じ か ん

には、手袋
てぶくろ

、ネックウォーマー、チャックやフードがついた上着
う わ ぎ

、タイツやレギンスなどは 

身
み

に付
つ

けないようにします。  ※寒
さむ

いときはチャックやフードがついていないトレーナーなどの上着 

を着
き

るようにしましょう。 

      6．爪
つめ

を長
なが

くのばす、ピアスやアクセサリーをつけるなどは、学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

がないので禁止
き ん し

です。 

 ７．ここに書
か

いていないきまりについては、先生方
せんせいがた

に確認
かくにん

するようにしましょう。   

   


