
栄養価

エネルギー

しゅしょく おかず たんぱく質

610kcal

17.7g

601kcal

27.1g

700kcal

26.1g

633kcal

25.1g

608kcal

25.3g

600kcal

22.7g

620kcal

26.6g

600kcal

22.6g

605kcal

22g

611kcal

22.9g

614kcal

27.9g

638kcal

24g

604kcal

26.2g

20 月

605kcal

24.8g

642kcal

18.1g

★☆★献立は材料の都合により、変更する場合があります。果物は献立表には載せてありませんが、季節の果物を使用します☆★☆

ぶたにく、チーズ
ぎゅうにゅう

たまねぎ、マッシュルーム
にんにく、しょうが、キャベツ
にんじん、ホールコーン
フルーツミックスかん

22 水 ハヤシライス
フレンチサラダ

フルーツミックス
こめ、あぶら、こむぎこ
バター、さとう

　のどや鼻
はな

のねんまくを丈夫
じょうぶ

にする栄養
えいよう

がたっぷりです。

かぜや病気
びょうき

からみんなの

体
からだ

を守
まも

ります！

とうもろこしのつぶと

「ひげ」はつながっていて

同
おな

じ数
かず

があります！

　緑色
みどりいろ

のえだまめは成長
せいちょう

すると

茶色
ちゃいろ

になり、大豆
だ い ず

になります。

　緑色
みどりいろ

のときは野菜
や さ い

で、

茶色
ちゃいろ

になると豆
まめ

に分類
ぶんるい

されます！

夏休
なつやす

み

アジ、じゃこ、わかめ
あぶらあげ、とうふ、みそ
けずりぶし、ぎゅうにゅう

にんにく、ばんのうねぎ
こまつな、もやし、だいこん
にんじん、たまねぎ
さくらんぼ

21 火 ジャージャーめん
のりしおポテト

わかめととうふのスープ

ちゅうかめん、あぶら
さとう、ごまあぶら、ごま
じゃがいも

ぶたにく、みそ、あおのり
わかめ、とうふ、けずりぶし
ぎゅうにゅう

にんにく、しょうが、ながねぎ
たまねぎ、しいたけ、もやし
きゅうり、にんじん、えのきたけ
ホールコーン

17 金 ごはん

アジのかおりやき
こまつなとじゃこいため
じゃがいものみそしる

くだもの（さくらんぼ）

こめ、ごま、あぶら
ごまあぶら、さとう
じゃがいも

海
うみ

の日
ひ

ホキ、かつおぶしこ、じゃこ
たまご、とうふ、みそ
けずりぶし、ぎゅうにゅう

しょうが、こまつな
もやし、にんじん、にら
たまねぎ、えのきたけ

16 木 チキンピラフ

はちおうじハニー
マスタードチキン

コーンポテト
ジュリエンヌスープ

こめ、あぶら、バター
はちみつ、じゃがいも
さとう

とりにく、ハム
けずりぶし、ぎゅうにゅう

にんじん、たまねぎ
グリンピース、キャベツ
ホールコーン、パセリ

15 水 ごはん
ホキのごまがらめ

やさいのおかかあえ
にらたまみそしる

こめ、こむぎこ、でんぷん
あぶら、ごま、さとう
じゃがいも

ぶたにく、いりこ
けずりぶし、ぎゅうにゅう

にんにく、しょうが
だいこん、にんじん
もやし、こまつな
たまねぎ、ホールコーン

14 火 国産
こくさん

小麦
こむぎ

パン

ポテトのミートやき
しろいんげんまめのスープ

ヨーグルトのピーチソースがけ

こくさんこむぎパン
じゃがいも、あぶら
さとう

ぶたにく、チーズ、ベーコン
しろいんげんまめ
けずりぶし、ヨーグルト
ぎゅうにゅう

たまねぎ、しめじ
にんじん、キャベツ
にんにく、おうとうかん

13 月 ビビンバ
ごまめナッツ

とうふのスープ

こめ、さとう、ごまあぶら
ごま、でんぷん
アーモンド、さとう

とりにく、たまご、みそ
かつおぶしこ、わかめ
あぶらあげ、とうふ
けずりぶし、ぎゅうにゅう

にんじん、しょうが
たまねぎ、しいたけ
キャベツ、もやし
えのきたけ

10 金 ごはん
マーボーどうふ
ゆでえだまめ
はるさめスープ

こめ、あぶら、さとう
でんぷん、ごまあぶら
はるさめ

とうふ、ぶたにく、みそ
けずりぶし、ぎゅうにゅう

ながねぎ、にんじん、にら
しょうが、にんにく、えだまめ
たまねぎ、たけのこかん、はくさい
きくらげ、ホールコーン

9 木 二色
にしょく

丼
どん

やさいのおひたし
えのきのみそしる

くだもの

こめ、あぶら、さとう
でんぷん

ぶたにく、ナチュラルチーズ
ハム、しろいんげんまめ
けずりぶし、ぎゅうにゅう

たまねぎ、にんじん、セロリ
にんにく、ホールトマト
はくさい、とうもろこし

2 木 かてめし

とりにく、あぶらあげ
かまぼこ、かつおぶしこ
とうふ、けずりぶし
ぎゅうにゅう

にんじん、しいたけ
かんぴょう、さやいんげん
こまつな、もやし、しめじ
だいこん、ながねぎ

8 水 ごはん
はっぽうさい
まめこくとう

下中たまねぎのスープ

こめ、あぶら、ごまあぶら
でんぷん、さとう

ぶたにく、かまぼこ
とりにく、けずりぶし
だいず、ぎゅうにゅう

にんじん、はくさい、もやし
たけのこかん、ちんげんさい
きくらげ、しょうが、にんにく
しもなかたまねぎ

7 火 ちらしずし

ささかまぼこのてんぷら
いろどりあえ
たなばたじる

こめ、さとう、あぶら
ごま、こむぎこ
ごまあぶら、そうめん

6 月

金 ・きなこあげパン
・ココアあげパン

ジ
ュ
ー

ス

かぼちゃのシチュー
わかめとツナのサラダ

コッペパン、さとう、あぶら
こむぎこ、バター
ごまあぶら、ごま、ココア

さごちのやくみやき
くきわかめのにんにくいため

ぐだくさんのみそしる

こめ、さとう、あぶら
ごまあぶら、ごま
じゃがいも

とりにく、ちくわ、みそ
あぶらあげ、さごち
くきわかめ、とうふ
にぼし、ぎゅうにゅう

にんじん、れんこん
しいたけ、ながねぎ
にんにく、たまねぎ
キャベツ、もやし

スパゲティ
ミートソース

八王子市立元八王子東小学校

ひ
よ
う
び

こ ん だ て め い
おもなざいりょうめい

ねつやちからに
なるもの（きいろ）

ちやにくになるもの（あかいろ）
　からだのちょうしを

ととのえるもの（みどりいろ）

はくさいスープ
ふかしとうもろこし

スパゲティ
オリーブオイル、あぶら

きなこ、とりにく
ぎゅうにゅう、なまクリーム
わかめ、ツナ

かぼちゃ、にんじん
たまねぎ、キャベツ
パセリ、きゅうり
もやし、ホールコーン

1 水
なつやさいの
カレーライス

だいこんサラダ
くだもの（すいか）

こめ、じゃがいも、あぶら
こむぎこ、バター
さとう、ごま

とりにく、じゃこ
ぎゅうにゅう

にんにく、しょうが、なす
たまねぎ、にんじん、ズッキー
りんご、だいこん、きゅうり
ホールコーン、すいか

3

こんだてよていひょう月7
令和8年度

旬

たなばた

七夕

ねんせい かわ

3年生とうもろこし皮むき

エスディージーズ こくさんこむぎ

SDGs 国産小麦

7月の旬の食材かぼちゃ とうもろこし えだまめ

がっき きゅうしょく がつ にち すい しゅうりょう

1学期の給食 は、7月22日 （水） に終了します。
はくい せんたくとう きょうりょく

白衣の洗濯等ご協力ありがとうございました。
ひ つづ ねが

引き続きよろしくお願いいたします。
がっき きゅうしょく がつ にち げつ はじ

2学期の給食は8月31日 （月） から始まります。

がっき

2学期は
きゅうしょく

はちっこワクワク給食
きゅうしょく

「はちワク給食」とは？ からスタート！

なつやす あ げんき

夏休み明けにみんなが元気にスタートできるように、
たの きゅうしょく ようい と く

楽しみいっぱいの給食を用意した取り組みです♪
みっかかん にんき とうじょう

3日間人気メニューが登場します！
がっき がっこう たの

2学期も学校を楽しみにしていてくださいね！

きゅうしょく

セレクト給食

しもなか

旬

旬


