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1 学期を振り返り、「生き抜く力」を育てるために 

副校長 横山 輝久 
保護者の皆様、地域の皆様のご協力のおかげで、無事に 1学期の終盤を迎えることができました。いつも本

当にありがとうございます。このところの子どもたちの様子を見ていると、友達に対して本当に優しく、何事

にも素直に頑張ろうとする姿がたくさん見られます。副校長として日々子ども達と接しながら、「愛情を注げ

ば注ぐほど、真っ直ぐに育ってくれる素晴らしい子どもたちだな」と、毎日じんわりと感動しています。保護

者の皆様におかれましては、お仕事などでお忙しい時期にもかかわらず、家庭と仕事の両立に精一杯取り組ま

れていることと思います。そんな大変な毎日の中で、本校の教育活動を温かくご理解・ご協力いただき、心か

ら感謝申し上げます。 

子どもたちは学校や家庭、地域でたくさんの経験をしながら、失敗と成功を繰り返し、少しずつ大人へと成

長していきます。親心としては、そんな我が子の姿を「頼もしいな」と思う反面、時には「危なっかしいな」

とハラハラすることもありますよね。それでも、誰もが共通して持っているのは、「子どもにはいつも安心・

安全な気持ちで、笑顔で大きくなってほしい」という願いではないでしょうか。しかし、子どもたちは大人の

期待に応えようと頑張る一方で、勉強や友達関係がうまくいかず、悩んだり不安になったりすることもありま

す。こうしたストレスや壁にぶつかる経験は、大人の社会でもよくあることです。私たち大人は、これまでの

経験で身につけたスキルを使って解決したり、「まあ、こういうこともあるか」と自分なりに折り合いをつけ

たり、誰かに相談したりしながら乗り越えていますよね。この「生きるためのスキル」は、社会を生き抜くた

めにとても大切な力です。私は、幼少期にさまざまな壁や困難を乗り越える経験をまったくしないことの方

が、むしろ少し心配だなと感じています。植物に例えるなら、肥料や水、温度管理などをすべて人間が完璧に

整えた「温室育ち」の果実は、温室の中では形もよく、傷のない立派なものに育ちます。しかし、いざ厳しい

自然環境に戻されると、雨風に耐えられず、多くが枯れてしまいます。育つ過程で、植物自身が自然の中で生

き抜く力を身につけられなかったからです。私たち大人は、子どもたちが将来必ず飛び出す「本番の社会」を

見据えて、自分の足で立ち、自分の力で解決しながら進んでいけるよう、最高のサポートをしてあげたいもの

です。「可愛いから」「かわいそうだから」と、大人が先回りして問題を解決してしまうと、将来もっと大きな

壁にぶつかったとき、子どもが一人で苦しむことになってしまうかもしれません。 

では、子どもたちに「生き抜く力」をプレゼントするために、私たち大人は何ができるでしょうか。私のこ

れまでの経験から、おすすめしたい 4つのアプローチをご提案します。 

 

〇「Try ＆ Error（やってみて、失敗する）」の機会を温かく見守ること 

「失敗は誰にでもあるよ」「失敗は成長のための大チャンスなんだよ」と伝えてあげてください。その

際、大人の失敗談を楽しく話してあげるのも効果的です。 

〇相談されたときは、大人がすぐ解決したい気持ちをグッとこらえて、まずは話を聴くこと 

まずはじっくり耳を傾け、「お話ししてくれてありがとう」「打ち明けてくれて偉かったね」と、その勇気

を褒めてあげましょう。「正直に言って怒られた」という経験が増えると、子どもは都合の悪いことを隠す

ようになってしまいます。 

〇出来事を一緒に整理し、最後は自分で決めるチャンスを作ること 

大人がいくつかの選択肢をヒントとして出しながら、「自分の力でできること」と「大人の手助けが必要

なこと」を一緒に整理します。学校でのトラブルなどは、ご家庭での解決方法を担任と共有していただく

と、よりスムーズにサポートできます。 

〇安心して挑戦できるよう、しばらく「横を歩いて」あげること 

「うまくいかなくても、また一緒に考えるから大丈夫だよ」という言葉は、子どもにとって何よりのお守

りになります。 

(※ただし、大けがや命に関わるような重大なことについては、これまで通り大人がすぐに守り、対応します) 

子どもたちを取り巻く今の環境は、良くも悪くも大人の社会の縮図です。たくさんの人が良い社会にしよう

と頑張っている一方で、人を傷つける言葉や情報が溢れ、そこから完全に隠れて生きることは難しい時代にな

りました。そんな中で、子どもたちは「何が正しくて、何が悪いのか」「時と場合に応じた行動」「相手への思

いやり」など、とても高度な判断を求められながら一生懸命生きています。だからこそ、子どもたちが体験す

るすべての出来事を成長のエネルギーに変えられるよう、私たち大人が上手に支えていきたいですね。 

令和８年６月３０日（火） 

八王子市立元八王子東小学校 

校長 塚原 忍 

７月号 

https://hachioji-school.ed.jp/mthhe/


～７月の行事予定～  

※現時点での予定です。変更になることもありますのでご了承ください。 

※ホームページには下校時刻は掲載いたしません。 

日 月 火 水 木 金 土 

6/ 

28 

29  
全校朝会 
クラブ活動 
人権の花植え 

（１・６年） 
学校生活アンケー
ト（～7/3） 
 

30 
ステップタイム 
縦割り班活動 
プラネタリウム 
見学（４年） 
 
 
 

7/1 
朝学習 
安全指導日 
川の学習（４年） 
集団下校訓練 
東っ子なし 
 

2 【SC来校日】  
児童集会 
人権の花植え 

（２～５年） 
東小スタディ 
 

3  
ステップタイム 
避難訓練 
 
 
 
 
 

4 
ク 
リ 
｜ 
ン 
活 
動 
四 
谷 
地 
区 

5 
 
 

6  
全校朝会 
大掃除週間始 
人権の花植え 

（予備日） 
委員会活動 
 
 

7 
ステップタイム 
 
 
 
 
 
 

8 
ステップタイム 
はちの日 
校内研究授業 
（５年２組） 
４時間授業 
清掃なし 
東っ子なし 
 

9 【SC来校日】  
ステップタイム 
大掃除週間終 
東小スタディ 
はちおうじっ子サ
ミット三校オンラ
イン会議 
 
 

10 
ステップタイム 
小中連携 
あいさつ運動 
教材費引落日 
 
★学年だより 
夏休み号発行 

 

11 
 

12 
 

13   
全校朝会 
着衣泳（５・６年） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14 
ステップタイム 
ALT来校日 
水泳指導終 
川の学習予備日 
 
 
 
 
 
 

15 
ステップタイム  
日光事前検診 

（６年） 
 
 
 
 
 
 
 

16 【SC来校日】  
朝学習 
日光移動教室 

（６年） 
東小スタディ 
 
 
 
 
 
 

17 
朝学習 
大掃除（１～５年） 
日光移動教室 

（６年） 
 
教材費最終引落日 
※下記参照 
 
 
 

 

18 
 

19 
 

20 
【海の日】 
 
 
 
 
 
 

21 
朝学習 
４時間授業 

（全学年） 
 
 
 
 
 
 
 
 

22 B時程 
終業式 
通知表渡し 
４時間授業 

（全学年） 
大掃除（６年） 
給食終 
東っ子なし 
蔵書点検 
14:00～16:00 
キャンプファイヤー 
 

23 
夏季休業日始 
保幼小連携の日 
 
 

24 
個人面談 
10:00 
～16:00 

 
 
 
 
 

25 
 

26 
 

27 
個人面談 
10:00～16:00 
図書館開館日 
９：００～１２：００ 

28 
個人面談 
10:00～16:00 
 

29 
個人面談 
10:00～16:00 

30 
東小スタディ宿題
やりきるデー 
（※要事前申込） 
9:00～11:00 
場所：スタディル
ーム 
 

31 
 

8/ 
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・【ＳＣ来校日】は、新谷スクールカウンセラーが来校する日です。 
 
・委員会活動は５・６年生のみ、クラブ活動は４～６年生のみの活動です。 
 
※【教材費引落について】７／17（金）の教材費最終引落でご入金が確認できなかった方は、個人面談にてお支払日 

をご相談させていただきます。８月には、５年生の清水移動教室の集金があります。詳細は後日、学年からお知らせ 

します。 

日
光
移
動
教
室
（
６
年
） 



～お知らせ・お願い～ 

〇学校評価（保護者用）アンケートご協力のお願い 回答期間：７月６日（月）まで 
今後の教育活動の改善や一層の充実を図る資料とさせていただくために実施いたします。６月２６日（金）

に配布しました「学校評価アンケートのお願い」を参照いただき、Home＆schoolからアンケートにお答えくだ

さい。ご協力の程、よろしくお願いいたします。 

 
〇熱中症対策について 

今年も厳しい暑さがやってきました。水筒、帽子、通気性の良い服装等、熱中症対策をお願いいたし 

ます。合わせて、栄養のある食事、十分な睡眠等の生活面でのご配慮も改めてお願いいたします。 
 
〇学期末保護者会は実施いたしません。 
   今年度も１学期末の保護者会は実施いたしません。代わりに通知表の評価についてや、夏休みの宿題 

等について記載した「学年だより夏休み号」を７月１０日（金）に配布いたします。内容をお読みくだ

さい。よろしくお願いいたします。 
 

〇欠席、遅刻、早退時のお願い 
４月に配布いたしました「令和８年度 元八王子東小学校 学校生活のきまり」に記載していますが、欠

席、遅刻、早退をする場合は、連絡帳またはHome＆schoolのメール等で８時１０分までに必ずご連絡をお

願いいたします。欠席、遅刻等の連絡がなく、お子様の登校が確認できない場合は、安否確認のため、連

絡指導カードに記載してあります緊急時の連絡先にご連絡を差し上げたり、状況によっては家庭訪問をし

たりする場合もございます。ご理解いただき、確実にご連絡いただきますよう、よろしくお願いいたしま

す。 
 

〇忘れ物を取りに来る時の約束 
放課後や土・日・祝日等に学校へ忘れ物を取りに来る場合は、事故防止のため、必ず保護者同伴でお願い

します。また、事務室前の受付名簿にお名前等をお書きになり、施設開放員が勤務していますので、その方

にも必ず声を掛けてから、校舎内に入るようお願いします。（お帰りの際も施設開放員へお声掛けください。） 
 

〇東小スタディのご案内～いつからでも入室できます～ 
６月から、学校運営協議会主催による東小スタディ（放課後学習室） 

を毎週木曜日の放課後に行っています。希望児童が放課後にスタディ 

ルームで宿題や自習用プリントを進めていきます。指導員は、元教員 

や地域のボランティアの方々です。今年度も、子供たちのために支援 

をしてくださっています。申し込みは年度途中でも可能ですので、入 

室を希望される場合は、担任か副校長までお知らせください。申込書 

をお渡しいたします。  

 

〇クリーン活動に参加しよう！！ 
  今回は元八王子東小学校を出発して、ゴミを拾いながら四谷中学校まで行きます。 

日 時：７月４日（土） ９：００までに受付 ９：１５～１０：００ゴミ拾い 

場 所：集合…元八王子東小学校 解散…四谷中学校 

持ち物：水筒 

主催者：八王子市青少年対策四谷地区委員会 

問合せ：元八王子東小学校副校長 横山 輝久 ０４２－６２２－９２７１ 

その他：①育成指導員・ＰＴＡの役員・学校の先生の指示に従ってください。 

    ②雨天の場合や熱中症アラート発令時は中止とします。 

     ※中止の時は８：００にホーム＆スクールとホームページで保護者の皆様にお知らせし 

ます。 

    ③クリーン活動は年に３回あります。３回ともに参加した人には、「皆勤賞」を用意する 

予定です。 

           ④クリーン活動終了後、スイカを配ります。みんなで食べましょう！ 



 

〇キャンプファイヤーについて 
昨年度に続き、今年度もおやじの会・ＰＴＡによるキャンプファイヤーを行います。詳細について

は、６月２４日（水）に配布された「おやじ通信」をご確認ください。なお、参加申込書の提出は、 

７月７日（火）までとなります。 

  

 １ 日 時：７月２２日（水） 

２ 受 付：１７：４５～ 

  ３ 集合場所：元八王子東小学校 校庭（正門から入場） 

  ４ 持ち物：水筒・タオル・着替え（必要な人） 

    【予定内容】 

    １７：４５～ 受付 

    １８：１５～ 開会宣言 

           点火 

    １８：４０～ お楽しみ企画 

    １９：２０～ おやじの花火大会 

    １９：４０～ 消火・放水 

    ２０：００  解散 

 

 

 

〇交通事故防止に関するお願い（自動車でのご来校について） 

６月の学校だよりでもご案内しましたが、児童の登校時刻に、学校周辺道路を、陣馬街道からの抜け

道として通行する自動車が増えています。また、児童を送ってくる保護者の自動車も含め、朝の交通量

が増え、危険が増していることが懸念されています。学校近隣住民への迷惑にもなりますので、学校周

辺道路への駐停車をしないよう、引き続きご協力よろしくお願いします。 
 
 

① ◎原則、児童は徒歩で登校させてください。 
② お子様の体調が悪くなった場合のお迎え等で自動車でお越しになる場合は、正門左側の自動車用通

用門から入っていただき、校地内の駐車スペースを一時的にご利用いただいて構いません。学童保

育所に用事がある方も、自動車はこちらからお入りください。なお、校地内では最徐行を徹底して

ください。 

③ 遅刻等で、お子様を学校まで自動車で送ってくる場合も、校地内の駐車スペースで、保護者が安全

を確かめて、お子様を降車させてください。 

※自動車で送ってもらった児童が、正門付近の道路で自動車から飛び下り、後続車にはねられそうに

なった場面があります。また、正門付近に停車し、後続の自動車が渋滞することもあります。正門

前の横断歩道近くには、駐停車することのないよう、くれぐれもお願いいたします。 
 
 
<自動車で送った場合のお願い> 

◎学校周辺道路、私道、私有地には駐停車しないでください。 

◎校地内の駐車スペースに入り、保護者が周囲の安全を確かめて、お子様を降車させてください。 

※子供たちの安全の為に、ご理解、ご協力をお願いいたします。 
 

 

〈８月及び９月初めの主な予定〉 

 
８月 ７日（金）～１４日（金）学校閉庁日 

    ３１日（月） Ｂ時程、始業式、避難訓練（引き渡し訓練）、５時間授業、給食始 

  ９月 １日（火） 朝学習、４時間授業（全学年） 

     ２日（水） ステップタイム、安全指導日、計測（５・６年）    

     ３日（木） 朝学習、計測（３・４年）、５時間授業（５年）、東小スタディ 

清水移動教室保護者説明会（５年） 14:45～集金開始 15:00～説明会 

     ４日（金） ステップタイム、計測（１・２年） 
 


