
  

 

 

 

 

運動会頑張りました！ 
 ５月 2３日（土）の運動会では、子供たちの競技、演技にたくさんの拍手をいただきました。

また、子供たちの体調管理にご協力いただきありがとうございました。８０メートル走は元気

いっぱい全力でゴールに向かって走りました。団体競技「台風の目」では、一生懸命棒を持

って走って回転し、列を整えるように声をかけながら棒をまたいだり、くぐったりして、４年生ら

しく３年生をリードする頼もしい姿も見られました。そして、表現運動「南中ソーラン」は、練習

を重ねていくことで曲に合わせて、動きと声とそして、心を一つに合わせ、迫力ある踊りがで

きるようになりました。 

４年生全員が一生懸命取り組んだ運動会。今後も子供たちの輝きを引き出してい 

けるよう、日々の学習、生活に取り組んでいきたいと思います。 

★６月学習予定 

教  科 学 習 内 容 

国 語 分類をもとに本を見つけよう メモの取り方のくふう  

リーフレットで報告 いろいろな手紙 

社 会 わたしたちのくらしとごみ  

算 数 角とその大きさ 垂直・平行と四角形 

理 科 地面を流れる水のゆくえ 電気のはたらき 

音 楽 歌声のひびきを感じ取ろう  

図 工 クリスタルキャッスル 

体 育 鉄棒 ネット型ゲーム 体力テスト 水泳 

保 健 大きくなってきたわたし 

道 徳 となりのせき（公正、公平、社会正義）  

がんばれぼくのからだ（生命の尊さ） 他 

外国語 

活動 

I like Mondays． 

総 合 八王子の自然について調べよう（川の学習） 

八王子の伝統文化やお祭りについて調べよう 

 

 

元八王子東小学校 

第４学年 学年便り  

６月号 

令和８年５月２９日（金） 



●体力テストについて 

 ６月１２日（金）に行います。水筒のご準備をお願いします。なお、ソフトボール投げは６月２

日（火）に、５０ｍ走・２０ｍシャトルランは別日に行います。 

 

●水泳指導について 

 水泳指導が６月１５日（月）から始まります。４年生は、月曜日１、２時間目、金曜日１、２時

間目に、３年生と合同で行います。１学期中に４～５回実施します。また、授業がある際は、持

ち物の準備と、水泳カードへの押印と検温を忘れずにお願いします。（押印、検温がない場

合には、見学となります。） 

 

 

 

 

 

●プラネタリウム見学について（月や星の動きについて学習します。） 

 【日時】 ７月４日（金）学校出発 ９：００  学校到着１１：００  

【場所】 八王子市子ども科学館（バスで移動します。） 

【持ち物】水とう、帽子、酔い止め（必要な人だけ） 

 

●川の学習について 

 ７月１日（水）８：３０～１２：００に総合的な学習の時間「八王子の自然について調べよう」

で川の学習を行います。天候や川の状態によって、延期の場合は、７月１４日（火）になりま

す。判断が難しい場合は、川の学習での持ち物と学校で使うものの両方をリュックサックに

入れて持たせてください。持ち物のみ再度お伝えします。当日は安全に留意して学習をすす

めていきます。ボランティアにご参加いただける保護者の方々、ご多用の中ありがとうござい

ます。当日はよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

【持ち物】  以下の物をリュックサックに入れて持たせてください。 

     ・川と友だちになるノート  ・水筒  ・筆記用具  

     ・濡れてもいい運動靴（長靴・サンダル不可） ・プール用のタオル 

     ・着替え１セット（洋服上下、下着、靴下）  

・ビニール袋２枚（記名をお願いします） 

 

       

 

【持ち物】 

水泳カード、水泳着、面ファスナー付き水泳帽子、タオル 

ビニール袋、ゴーグル（必要に応じて）、ラッシュガード（申請をした人） 

※詳細は、配布された「水泳指導についてのお願い」でご確認ください。 


