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           『幸せを創る人間』になろう 

                                    副校長 横山 輝久 

 

４月１７日（金）「１年生を迎える会」で、私から子供たちに、１年生を迎えて元八王子東小学校の生活

がスタートし、今日のこの時間を楽しい会にするためにみんなでたくさん準備をしてくれたことへのお礼

とみんなの優しさで１年生と一緒に成長していこうというお話をさせてもらいました。元八王子東小学校

にはとっても優しい子供たちがいっぱいいます。手を引いて１年生の教室を案内してあげる子、困ってい

る子に「どうしたの？」と声をかけられる子、校庭で遊びの相手をしてくれる子・・・。子供たちに優し

さの一端として相手意識がしっかり育ってきていることに気付きます。そうした子供たちの姿、そして親

御さんとの会話を通して、副校長としてたくさん考えさせられることがあります。 

そもそも、私たちが子供たちに進めている教育はどこに向かっているのでしょう？私はその答えは、『幸

せ』だと思っています。教育を通してまず、「自分が幸せ」になること、そして自分だけでなく「周りの人

も幸せ」にすることができる人間になることが教育の役目だと思っています。 

これから子供たちは急激に変化する先行きの見えない時代に突入します。今までの常識や慣例が通用し

ないことが多い次代で、子供たちが変化を楽しみ、たくましく「幸せ」をつかみ取っていくために、学校

では折れない『幹』と「しなやかな個性」を伸ばしていきたいと思っています。 

学校は「小さな社会」です。社会も学校と同様に、誰と出会うかはわかりません。自分の周りの人を選

ぶこともできません。そうした多様な人がいる社会の中で、共感したり協働したりできることを学んだり、

自分らしい関わり方を考えたり、時には衝突したりしながらも思いを伝え合い、課題解決をしながら「自

分と周りの幸せ」に近づくためのスキルを身に付けます。ぜひ保護者と学校がともに、「社会での自立に

向かう『子どもの成長』」に視点を中心に据えしっかりと連携体制をとっていきたいと思います。 

また、子育てにおいて「隣の家の芝生は青い」ことが不安になる時期だと思います。でも、慌てる必要

はありません。しっかりとご家庭で「根」と「幹」の育成にたっぷり時間をかけていただければ、子ども

は自分で育つ力を高めます。「根」や「幹」の育成について家庭の役割はとっても大きいと考えています。

幼少期から子供に惜しみない愛情を注ぐこと（心理的安全）、基本的な生活経験を整えてあげること（生

活リズム）、子どもの話を聞いて解決法を一緒に考えてあげること（主体的問題解決）、感性を育てる経験

をさせてあげること（感性・情操）など、ぜひ取り組んでみてください。 

一見見えない部分ですが、家庭での子育ては子供の成長を見つめるうえで、人格の土台となります。学

校としても家庭で築いていただいた土台に立って、一人一人の子どもに愛情を注ぎ、集団での学びを通し、

子どもの『幹』と「しなやかな個性」を伸ばしてまいります。教育には唯一の答えはありません。私たち

大人が一人の人間として、家庭と学校、地域の垣根を越えて子供たちに正対することで、子供たち一人一

人に「幸せを創る力」を高められるとよいですね。 

これから５月２３日（土）の運動会に向けての練習も本格的に始まります。お子様の体調管理や準備等

お世話になりますが、どうぞよろしくお願いいたします。爽やかな春空の下、子供たちが一生懸命に練習

を重ねた 「表現」では、心と動きを一つに合わせた美しい一体感と、溢れる個性を披露します。 また、

仲間と力を合わせて勝利を目指す「団体競技」は、互いを思いやり、絆を深める 貴重な成長の場です。一

人一人が主役となり、全力で駆け抜ける姿は、見る人の心に 大きな感動を届けてくれるはずです。運動

会当日は、温かな拍手で子供たちの背中を押し、その勇姿をぜひ間近で見守ってください。皆様のご来校

を、心よりお待ちしております。 情熱あふれる最高のステージを、ぜひご家族皆さまでお楽しみくださ

い。 

令和８年４月２８日（火） 

八王子市立元八王子東小学校 

校長 塚原 忍 

５月号 

https://hachioji-school.ed.jp/mthhe/


～5月の行事予定～ 

※現時点での予定です。今後変更になることもありますので、ご了承ください。 

※ホームページには下校時刻は掲載いたしません。 
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５時間授業始（１年） 
避難訓練 
運動会練習始 
応援・リレー練習始 
 

8 
はちの日 
教材費引落日 
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10 11 
全校朝会 
委員会活動 
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ステップタイム 
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朝学習 
八王子市学力定着
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14 【SC来校日】 
児童集会 
心臓検診（１年） 
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全校朝会 
運動会係活動 

（４～６年） 
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朝学習 
 
 
 
 
 
 
 
 

20 
運動会全校練習 
こころの劇場 

（６年） 
東っ子なし 
教材費引落日 
 
 
 

21 【SC来校日】 
運動会全校練習 
東っ子なし 
 
 
 
 
 
 
 

22 【SC来校日】 
朝学習 
４時間授業 

（１～４年） 
運動会前日準備・
５時間授業 

（５・６年） 
東っ子なし 
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ステップタイム 
運動会予備日 
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28 【SC来校日】 
ステップタイム 
水道キャラバン

（４年） 
尿検査２次 
 
 
 
 

29 
ステップタイム 
運動会予備予備日 
出前授業パルシス
テム（５年） 
QU診断 

（５・６年） 
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31 6/1 開校記念日 
全校朝会 
安全指導日 
いのちの日 
委員会活動 
全国体力・運動能
力、運動習慣等調
査（５年）～6/６ 
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ソフトボール投げ 
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ステップタイム 
集団下校訓練 
 
 
 
 
 
 
 

4 【SC来校日】 
朝学習 
耳鼻科検診 

（全学年） 
プール更衣室 
清掃（６年） 
 
 
 
 

5 
朝学習 
社会科見学 

（３年） 
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・【ＳＣ来校日】は、新谷スクールカウンセラ

ーが来校する日です。 

・委員会活動は５・６年生のみ、クラブ活動は

４～６年生のみの活動です。 

 



～離任した教職員の挨拶～ 
 

 副校長として元八王子東小に緊張しながら着任した４年前を思い出します。いたらない事も沢山ありまし

たが、子供たち、保護者、地域の皆様が温かく支えてくださり務めることができました。感謝の思いで一杯で

す。４年間本当にありがとうございました。元八王子東小学校に縁する全ての方の幸せを祈念いたします。 

                                      副校長 田部井 貴美子 

 

１３年間お世話になりました。笑顔いっぱいの可愛い子供たち、温かく優しい保護者の皆様・地域の皆様に

支えていただき、充実した日々を過ごすことができました。東小で過ごした１３年間はかけがえのない宝物で

す。本当にありがとうございました。これからも東小の皆さんのことを応援しています。 

主幹教諭 坂井 梓 

 

ご縁あって本校での勤務は３回目でした。１回目は２５年ほど前、２回目は令和５年度、そして昨年度で

す。朝、門のところで多くの子供たちが元気よく「おはようございます！」と挨拶をしてくれたことや、休み

時間になると、元気よく校庭に飛び出して遊ぶ子供たちの姿が印象に残っています。たくさんのご協力をあり

がとうございました。                            主任教諭 藤原 とも子 

 

２年間、算数専科や１年生担任としてお世話になりました。元八王子東小学校の子どもたちは、とても素直

で自然な優しさがあり、皆さんの笑顔に元気をたくさんいただきました。とくに２年生、３年生との日々は、

発想が面白くて、可愛くて幸せな日々でした。お家の方々にも温かく見守り支えていただき、感謝しています。

離れていても、いつまでも応援しています。２年間、ありがとうございました。 

産休育休代替教員 石田 雅子 

 

３年間お世話になりました。笑ったり泣いたり、感情表現豊かで素直な皆さんと一緒に過ごすことができて

楽しかったです。これからも自分の心と体を大切に、何事にも一生懸命に取り組んで下さい。応援しています。 

                                       養護教諭 植 美乃里 

 

２０２４年の４月ドキドキしながら教室の扉を開けたのが、昨日のことのように思い出されます。2 年とい

う短い間ではありましたが、書写、図書、体育、算数、外国語、そして学級担任と様々な面で元八王子東小学

校の子どもたちと関わることができたことを誇りに思います。ありがとうございました。またどこかで。 

                                       時間講師 宮﨑 義尋 

 

３か月という短い期間でしたが、楽しい時間を過ごすことができました。温かく仲間に迎えてくださり、あ

りがとうございました。みなさんが明るく元気な挨拶をしてくれること、とても嬉しかったです。元八王子東

小の誇れることの 1 つだと思います。素敵な挨拶の声がいつまでも続きますように・・・。 

これからもあらゆる可能性の中で、みなさんが大きく羽ばたき、ご活躍されることを心から応援していま

す。お世話になりました。                   アシスタントティーチャー 大内 理加 

 

４年ほどお世話になりました。元八王子東小学校は、挨拶と笑顔のある素晴らしい学校でした。感性豊かで

本好きな子ども達と過ごせた時間は、かけがえのないものとなりました。また、学校図書館を運営するに際し、

保護者の皆さまや地域の皆さまに大変ご協力を頂きました。どうもありがとうございました。  

学校司書 松村 靖子 

 

 

 

             ～お世話になりました～ 

 

 

 



～着任した教職員の挨拶～ 

４月に着任した横山です。以前、2011 年から 2018 年まで学級担任として勤務していたこの元八王子東小学

校に８年ぶりに戻ることができました。本当にうれしいです。当時と変わらず平日夜と週末は市内小学校でバスケ

ットを教え活動しております。遊び大好き、おしゃべり大好きですのでいつでもお声かけください。皆様と一緒に児

童の成長に関わっていきたいと思います。どうぞ、よろしくお願いします。                               

副校長  横山 輝久（八王子市立七国小学校より） 

 

 

４月より着任しました川島博一です。元八王子小学校、元木小学校、そして、元八王子東小学校と八王子市の

「元」がつく学校をすべてに就かせてもらったことになります。特に意味はないのかもしれませんが、どこか不思議

な縁を感じます。子どもたちとともにいっぱい学び、いっぱい体を動かしていきたいと思います。どうぞよろしくお

願いいたします。 

主幹教諭 川島 博一（八王子市立元木小学校より） 

 

 

４月より着任いたしました船橋と申します。昨年の６月に教育実習でお世話になり、再びこの学校で養護教諭と

して子どもたちと関われることを大変うれしく思っております。子どもたちが安心して学校生活を送れるように、一

人ひとりに寄り添い、子どもたちの心身の健康の保持増進を図ることができるように努めてまいります。よろしくお

願いします。 

養護教諭 船橋 柚花（新規採用教諭） 

 

 

谷川俊太郎のコトバに「人と出会ったおかげで、自分とも出会えた」というのがあります。元八王子東小で、どん

な自分に会えるのか楽しみです。よろしくお願いします。 

時間講師 荒木 正史（八王子市立横川小学校より） 

 

 

図書室には、毎週月曜日に来ています。おすすめの絵本は、「うっかりおじさん」（エマ・ヴォルケ作 朔北社）。

とってもおもしろいので、ぜひ読んでみてください。みなさんといっしょに、楽しい図書室にしたいと思います。これ

からよろしくお願いします。 

学校司書  喜多代 恵理子（みなみ野小中学校より） 

 

～これからよろしくお願いします～ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～お知らせ・お願い～ 

①電話応対の時間について 

本校教員の勤務時間は８時１５分から１６時４５分までです。学級担任等へのご連絡は、勤務時間中に

いただけますとありがたいです。ただし、７時４５分から１８時までは、校内に教職員がいる場合は対

応させていただきます。しかし、応答できない場合がありますことをご承知おきください。また、学級

担任等、学校から連絡を差し上げた際、お電話がつながらなかったときは、Home＆Schoolのメールや留

守番電話サービス等を使って、ご用件をお伝えすることもあります。 

②学校ホームページに、令和８年度学校経営方針を掲載いたしましたのでお読みください。 

③「令和８年度 台風・地震等、非常変災時の登下校時における児童の安全確保について」を配布しますの

で、内容をご確認ください。ご家庭で確認できる場所に掲示してください。 

④八王子市学力定着度調査について 

 ５月１３日（水）に、４・５・６年生が実施します。教科は国語と算数です。出題範囲は前年度学年の学

習内容です。持ち物については、各学年から連絡いたします。 

 

 

 

 

 

 


