
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※１年生の行事予定や下校時刻は学校だよりでご確認くだ    

さい。 
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ひまわり🌻 
 

元八王子東小学校 

第１学年 学年だより 

令和７年５月３０日 

６月号 NO.６ 

先日は、運動会にお越しいただきありがとうございました。約 3 週間にわたり、運動会練
習に取り組んできました。当日は、みんながその練習の成果を発揮しようと、ダンス・かけ
っこ・玉入れなどに、一生懸命頑張る姿が素晴らしかったです。   
入学して２か月足らずの１年生にとっては、体育着に着替えたり、みんなに合わせて、同

じように行動したり、並んだり、良い姿勢で話を聞いたりすることだけでも大変なことです。
そのような中で、様々なことをよく覚えて成長したと思います。きっと、お家の方も、子供
たちの成長の跡を感じていただけたと思います。 
最後になりましたが、保護者の皆様には、体調管理等、ご協力いただき、ありがとうござ

いました。また、暑い中、たくさんのご声援、ありがとうございました。 
 
 
 

運動会の応援、ありがとうございました！ 

まいにちのもちもの 
・らんどせる 

・さんすう、こくごのきょうかしょとのーと  

・はんかち   ・てぃっしゅぺーぱー 

・じゆうちょう ・したじき 

・ふでばこ

・らんちょんまっと

・れんらくぶくろ ・れんらくちょう

・ますく（きゅうしょくとうばんのときにつかいます）  
＊えんぴつをけずってください。    

宿題について 

６月２日（月）からの宿題は、プリントと音読

とがんばりカードになります。 
・プリント…国語と算数の１枚（表裏）です。“ひとこ 

と”欄にお家の方の確認印をお願いしま 

す。シールを貼ったり、コメントを記入し 

たりするなど、子供たちへの励ましもお願 

いいたします。また、算数の課題は、丸付 

けをし、お直しをさせてください。 

・がんばりカード…「いくつといくつ」暗記します。 

できているかを見守ってください。 

５月の学年だよりにてお知らせの通り、「いろ

いろな かたち」の単元で箱や空き缶を使用しま

す。３個までご用意ください。６月２日（月）～

６日（金）に持たせてください。学習が終わりま

したら、持ち帰ります。 

 

学習予定 



 
 

 

☆水泳指導が始まります  

６月１６日（月）～７月１７日（木） 

１年生の水泳指導日・・・月曜日 及び 木曜日 １・２校時 
（実施日、時間割等、変更になる時もあります。） 

 

水泳指導があるときの持ち物 （プールセット） 
※プールバッグに入れて、持たせてください。 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【水泳指導に向けてのお願い】 
〇朝食をしっかり取らせてください。      

〇つめを切ってあるか、確認をお願いします。 

〇着替えの練習をさせてください。バスタオルで体を覆って、着替えます。お風呂のときに、

体や髪の毛を自分で拭けるように様子を見てください。 

〇髪の長い子は、水泳帽子がかぶりやすいようにまとめてください。一人で水泳帽子をかぶる

練習もお願いします。 

〇ゴーグルの使用について 

 使用させる場合は、記名、サイズの確認をお願いします。ゴーグルの管理 （サイズの調整

なども）は、すべて保護者の方の責任でお願いします。安全管理上、水泳指導中にサイズ調

整などを、担任がすることはできません。ご承知おきください。 

〇天候・気温・水温の関係で、プールに入らない日があります。その場合、水泳セットは学校

に置いておき、水泳カードだけを持って帰ります。プールに入らないときは、原則、体育を

します。体育着は今まで通り、月曜日に持たせてください。 
 

 

裏面に続きます 

①水泳カード       ・・・日付、朝の体温、プール参加の可否、保護者印をお願い 

します。 

               ＊記入漏れ、捺印漏れはプールに入ることができません。 

               ＊連絡袋に入れて持たせてください。 

 

②水着              ・・・紺色 

 

③水泳帽子（面ファスナー付き）・ 白色 

 

④バスタオル       ・・・着替えのときに、体に巻きます。ポンチョ型のものが便利

です。 

 

⑤ビニール袋       ・・・濡れた水着やバスタオル等を入れます。 

 

〇ゴーグル        ・・・使用する人のみ（保管・着脱・ゴムの調整等、各自でしっか

り行えるようご家庭で練習をお願いいたします。） 

〇ラッシュガード     ・・・申し出をした人のみ 

 

＊衣服、下着等、全てのものに必ず記名をお願いします。 

＊詳しくは、５月に配布の「水泳指導についてのお願い」をご参照ください。 

 



 

☆公開授業 ６月７日（土）について 
 ３時間目・４時間目は、生活科「こうえんであそぼう」での公園探検の晴天を願って、て

るてる坊主を作ります。また、合わせて、生活科「がっこうのひととはなしてみよう」の学習

で、お世話になった６年生の分も作って、日光移動教室のプレゼントとして贈ります。 

 その活動の際に、お子様の班で一緒にお手伝いいただけたら助かります。よろしくお願いい

たします。 

 合わせて、４時間目の終わりに、タブレット端末のログインの仕方と「体力テストの質問紙

調査」の入力の仕方をお伝えします。 

 

 

 

 

 

 

☆体力テスト（６月１３日）の調査 

 毎年、全学年で東京都統一体力テストを行っています。体力テストとは、東京都小学生の体

力・運動能力、生活・運動習慣等を調査するものです。「実技に関する調査」と「質問紙調査」

の２つがあります。実技では、握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、２０ｍシャトル

ラン、５０ｍ走、立ち幅とび、ソフトボール投げの８項目があります。 

お家の方には、「質問紙調査」入力の協力をお願いいたします。体力テストに関するお知らせ

を配布しますので、詳細をご確認の上、６月１４日（土）までに入力をお願いいたします。 

 

 

☆町探検の持ち物 

生活科「こうえんであそぼう」の学習で、6 月２７日（金）（雨天中止）に学校付近の叶谷

住吉神社の隣の叶谷公園に行きます。この日は必ず水筒と黄色い帽子を持たせてくださ

い。虫よけのリングなどもこの時のみ可能としますで、お子様の状態に合わせて持たせていた

だいても結構です。（友達との貸し借りなどはしません。）お弁当は必要ありません。 
 

 

 


