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勉強をしなさいと言うことは無駄なのか（なかなか勉強をしない児童の保護者向け） 
                                      校長 塚原 忍 

運動会を無事に終えることができました。子供たちの懸命な演技、充実した表情をご覧いただけたと思いま

す。開催に向けた家庭での支援、保護者の皆様の御協力、感謝申し上げます。 

運動会も終わったことですから、そろそろ学習に集中・・・ってわけではないですが、今回は子供の勉強が

テーマです。私が数年前に読んだ本の中に『「学力」の経済学（中室牧子著）』という本があります。この

本は、今まで「思い込み」で語られてきた教育の効果を、科学的根拠（エビデンス）から解き明かしたと

いう内容で、それまで自分の頭にありつつモヤがかかっていた教育観の霞を晴らしてくれた本です。今回

はそのエビデンスに触れながら、子供に何とか勉強してほしいという親の立場に寄り添った話をしてみま

す。 

子供に勉強をしなさいと言っても、ほとんどの場合効果がありません。むしろ逆効果です。子供は勉強

をしなくてはいけないということくらいわかっています。ただ、好きでもないことに対して行動すること

に億劫になっているのです。また、成長期の子供の多くは、指示をされることへの抵抗感があります。精

神的自立の過渡期ですから。そこで親から、勉強しなさいと言われても、腹は立っても新しい刺激にはな

り得ません。むしろ言われたからこそやらない可能性もあります。親に言われて勉強するような子は、放

っておいてもそのうち自分で勉強するものです。ちなみに、スマホやゲーム等が、勉強の邪魔をしている

と考えて、取り上げたり禁止したとしても、それも効果がないというデータがあります。１時間の使用を

やめさせても、勉強する時間の増加は数分程度だそうです。結局、スマホやゲームに類似すること（漫画

を読むなど）に時間を使うだけなのです。そして、１時間程度のゲームは全くやらない場合と比較しても

子供の発達への影響は変わらないというデータが得られています。ただし、１日２時間を超えると、子ど

もの発達や学習時間への負の影響が著しくなることも明らかになっているので注意が必要です。 

 子供の学習効果を高めるために、ご褒美で釣るという方法があります。それが良いか悪いかという価値

観は各家庭にお任せするとして、ご褒美で子供をやる気にさせることは、そのやり方次第で一定の効果が

見込まれるようです。効果的なご褒美というのは、テストで〇点以上取ったらというような結果に対して

ご褒美をあげるのではなく、宿題をやったらご褒美をあげるというような、努力に対してご褒美をあげる

のが良いという結果が得られています。特に、学力の向上が顕著だったのが、「本を読んだらご褒美をあ

げる」というものだそうです。 

子供が勉強に興味を持ち、学習に対する意欲を育むためには、以下のようなアプローチが有効です。 

●目標設定と関心の共有: 子供が自身の目標を設定し、それに向かって努力することが重要です。親や教

師と一緒に目標を立て、関心のある分野や将来の夢について話し合いましょう。 

●興味関心のある学習環境の提供: 子供が興味を持つ科目や活動に関して、資料や書籍を提供したり、関

連する体験やイベントに参加させたりすることで、学習の意欲を高めることができます。 

●学習の楽しさを伝える: 学習は単なる作業ではなく、楽しい体験でもあります。子供と一緒に学習ゲー

ムやクイズをしたり、学習を通じて新たな発見や成果を共有することで、学習の楽しさを伝えましょう。 

 

総じて言えることは、単なる「勉強しろ」という指示だけではなく、子供の興味や関心を引き出し、学

習の意欲を育む環境を整えることが重要だということなのです。 

新年度になり２ヶ月がたちました。子供が机に向かう姿勢がないと心配したりイライラすることもある

かと思いますが、参考にしていただければ幸いです。 

令和７年５月３０日（金） 

八王子市立元八王子東小学校 

校長 塚原 忍 
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～６月の行事予定～ 

※現時点での予定です。今後変更になることもありますので、ご了承ください。 

・【ＳＣ来校日】は、新谷スクールカウンセラーが来校する日です。 

・委員会活動は５・６年生のみ、クラブ活動は４～６年生のみの活動です。 

日 月 火 水 木 金 土 
1 
開 
校 
記
念
日 

2 
全校朝会 
安全指導日 
いのちの日 

（～７日） 
委員会活動 
全国体力・運動能
力、運動習慣等調
査（５年）～６日 
  
〔下校時刻〕 
１～４年   1３:２５ 
５・６年   1４:３０ 

3 
朝読書 
ステップタイム（外） 
体力テスト（全学年） 
（ソフトボール投げ） 
 
 
 
 
 
〔下校時刻〕 
１・２年  1４:３０ 
３～６年  1５:２０ 

4 
ステップタイム 
水道キャラバン
（４年） 
 
 
 
 
 
 
〔下校時刻〕 
１年  13:２５ 
２～６年   14：３０ 

5 【SC来校日】 
ステップタイム 
 
 
 
 
 
 
 
 
〔下校時刻〕 
１・２年  1４:３０ 
３～６年  1５:２０ 

6 
ステップタイム 
はちの日 
避難訓練 
 
 
 
 
 
 
〔下校時刻〕 
１～３年 1４:15 
４～６年 1５:0０ 

7 
Ｂ時程 

 

学   
校※ 
公別 
開掲 
  参 
  照 

8 9  
振替休業日 
 
※６/１１（水）小中
一貫教育の日は、
全教員が四谷中
に行って授業を
参観し、研修を行
いますので、不在
となります。 

10 
ステップタイム 
眼科検診 

（全学年）  
縦割り班活動 
養護教諭教育実
習（～6/30） 
 
教材費引落日 
 
 
 
〔下校時刻〕 
１・２年  1４:３０ 
３～６年  1５:２０ 

11 B時程 
小中一貫教育の日 
歯科検診 

（２・４・５年） 
4時間授業 
（清掃なし） 
東っ子なし 
 
 
 
 
 
 
〔下校時刻〕 
全学年  １3:00 

12 【SC来校日】 
ステップタイム 
こころの劇場（６
年 ※弁当持参） 
 
 
 
 
 
 
 
 
〔下校時刻〕 
１・２年  1４:３０ 
３～６年  1５:２０ 

13 
朝読書 
体力テスト 
小中連携あいさ
つ運動 
 
 
 
 
 
 
 
〔下校時刻〕 
１～３年 1４:15 
４～６年 1５:0０ 

14 
 

15 16 
全校朝会 
水泳指導始 
５時間授業 

（４～６年） 
 
〔下校時刻〕 
１～３年   1３:２５ 
４～６年   1４:３０ 

17 
朝読書 
森林教室（５年） 
 
 
〔下校時刻〕 
1・２年   14:3０  
3・４・6年 15:2０ 
5年  １５：４０頃 

18 B時程 
4時間授業 
（清掃なし） 
東っ子なし 
 
 
 
〔下校時刻〕 
全学年  １3:00 

19 【SC来校日】 
ステップタイム 
 
 
 
 
〔下校時刻〕 
１・２年  1４:３０ 
３～６年  1５:２０ 

20 
ステップタイム 
教材費再引落日 
 
 
 
〔下校時刻〕 
１～３年 1４:15 
４～６年  1５:0０ 

21 
 

22 
東
京
都
議
会
議
員
選
挙 

23 
全校朝会 
クラブ活動 
 
 
 
 
 
〔下校時刻〕 
１～３年   1３:２５ 
４～６年   1４:４５ 

24 【SC来校日】 
ステップタイム 
校内研究授業 
（４年１組） 
４時間授業 
（清掃なし） 
東っ子なし 
 
〔下校時刻〕 
４－１以外１3:１５ 
４－１   １４：３０ 

25 
ステップタイム 
歯科検診 

（１・３・６年） 
人権の花植え 

（１・６年） 
 
 
〔下校時刻〕 
１年    13:２５ 
２～６年  14：３０ 

26  
児童集会 
人権の花植え 

（２～５年） 
 
 
 
 
〔下校時刻〕 
１・２年  1４:３０ 
３～５年  1５:２０ 

27 
朝読書 
ステップタイム（外） 
学校評価（保護者） 

～7/6 
生活科見学（１年） 
 
 
〔下校時刻〕 
１～３年 1４:15 
４～６年  1５:0０ 

28 
 

29 30 
全校朝会 
クラブ活動 
学校生活アンケー
ト（～7/4） 
人権の花植え 

（予備日） 
 

〔下校時刻〕 
１～３年   1３:２５ 
４～６年   1４:４５ 

7/1 
ステップタイム 
安全指導日 
縦割り班活動 
 
 
 
 
〔下校時刻〕 
１・２年  1４:３０ 
３～６年  1５:２０ 

2 
ステップタイム 
 
 
 
 
 
 
〔下校時刻〕 
１年  13:２５ 
２～６年   14：３０ 

3 【SC来校日】 
児童集会 
避難訓練 
 
 
 
 
 
〔下校時刻〕 
１・２年  1４:３０ 
３～６年  1５:２０ 

4 
朝読書 
ステップタイム（外） 
プラネタリウム 
見学（４年） 
 
 
 
〔下校時刻〕 
１～３年 1４:15 
４～６年  1５:0０ 

5 

 
今月の教材費引落日には、Ｒ７年度ＰＴＡ会費 1,200 円、 

６年生の移動教室費用 45,000 円も引き落とします。 



～お知らせ・お願い～ 

〇学校公開日について 

６月７日（土）は学校公開日です。詳細は、本日配布の「学校公開のお知らせ」をご確認くださ

い。なお、当日の時間帯はＢ時程のため、下記の通りとなります。 
１校時（８:２５～９:１０）   ２校時（９:１５～１０:００） 

３校時（１０:１５～１１:００） ４校時（１１:０５～１１:５０） 

下校 １２：０５頃予定 
 

〇Home＆Schoolの欠席連絡について 

Home＆Schoolでの欠席連絡につきましては、主に「体調不良」「家事都合」等の欠席理由を確認する

目的で使用しています。それ以外の登校不安や個人情報を含むデリケートな内容につきましては、Home

＆Schoolに書き込んでいただくのではなく、お電話や連絡帳等で学級担任に直接ご連絡いただきますよ

うお願いいたします。また、送信いただいた内容はシステムの構造上、リアルタイムで担任、管理職、

養護教諭に通知されます。深夜や早朝の連絡は担任が気付かないことがありますので、緊急時以外はご

遠慮願います。６：００～１８：００くらいに連絡をいただけますとありがたいです。 
 

〇図書ボランティア募集について 

以前配布いたしました「図書館だより」でもご案内していますが、図書ボランティアを募集していま

す。昨年度は毎月１回、第１火曜日に活動していました。今年度も、下記の通り活動する予定です。 

１ 活動日  毎月１回 火曜日 

（第１回目活動日の６月１７日（火）の際に、７月以降の具体的な活動日を決めていきます。） 

２ 時 間  １５時２０分から１６時００分 

３ 場 所  図書室（４階） 

４ 活動内容 読み聞かせ、本の整理、図書室の季節の装飾、清掃（ワックスがけ）等 

◎現在は、３名程の保護者や地域の方々が活動をしています。 

◎活動に興味がある方、ぜひ参加をお待ちしています。 
 

〇八王子市教育委員会登校支援チームからのお知らせ 
不登校をテーマとした保護者サロンについて 

不登校の子どもたちを支援するために、保護者対象の講演会を開催します。講演会の中で小グル

ープに分かれ、参加者の皆さん同士で日頃感じている思いや悩みをわかち合う時間も予定していま

す。どうぞお気軽にご参加ください。 
 

１ 対 象  市内在住で小・中学生の保護者 

２ 日 時  ６月２８日（土）午前１０時～正午 

３ 会 場  教育センター 大会議室（八王子市散田町２－３７－１） 

４ 内 容  ①講演『不登校の子どもたちの声 

～子どもたちとのかかわりから見えてきた「気持ち」と「これから」～』 

           講師：特定非営利活動法人 青少年自立援助教育センター 山本 依里子 様 

②小グループでの話し合い 

  ５ 定 員  ６０名（先着順） 

６ 申込み    ６月２日（月）から電話で、高尾山学園内 

教育指導課登校支援担当（電話：６６３-３２１６）まで 

 



〇えがお教室保護者会について（えがお教室に通級されているご家庭が対象） 

えがお教室（はちっこ教室）保護者会が元八王子小学校にて行われます。 

えがお教室に通級されているご家庭が対象です。よろしくお願いいたします。 

  １ 日 時  ６月３日（火）１４：４５から１時間程度  

  ２ 場 所  元八王子小学校（本校ではありませんのでご留意ください。） 

 

〇養護教諭実習について 

養護教諭（保健室の先生）になるための教育実習が、６月１０日（火）～６月３０日（月）の間で 

行われます。ご承知おきください。 

                  

〇体育館空調機設置工事が行われます。 

  令和７年度体育館空調機設置工事が本校でも行われます。大まかに以下の２つの工事を予定してい

ます。 

①室内機（強力スポットエアコン）、室外機、断熱材等設置工事 

②電気設備等工事 

６月の中旬以降、電気設備等工事を始めていきます。①の工事期間中（７月２５日（金）～８月８

日（金））は体育館が使用できません。 

工事期間中は、音や臭いが出ることがあります。ご理解、ご協力の程よろしくお願いいたします。 

 
 

〇交通事故防止に関するお願い（自動車でのご来校について） 

児童の登校時刻に、学校周辺道路を、陣馬街道からの抜け道として通行する自動車が増えています。

また、児童を送ってくる保護者の自動車も含め、朝の交通量が増え、危険が増していることが懸念され

ています。これまでも学校近隣住民への迷惑にならないよう、学校周辺道路への駐停車をしないようご

協力を呼び掛け、改善されてきましたが、再度、お願いさせていただきます。 

① ◎原則、児童は徒歩で登校させてください。（正門・南門のみ） 

② お子様の体調が悪くなった場合のお迎え等で自動車でお越しになる場合は、正門左手の自動車用

通用門から入っていただき、校地内の駐車スペースを一時的にご利用いただいて構いません。学

童保育所に用事がある方も、自動車はこちらからお入りください。なお、校地内では最徐行を徹

底してください。 

③ 遅刻等で、お子様を学校まで自動車で送ってくる場合も、校地内の駐車スペースで、保護者が安

全を確かめて、お子様を降車させてください。 

※自動車で送ってもらった児童が、正門付近の道路で自動車から飛び下り、後続車にはねられそ

うになった場面があります。また、正門付近に停車し、後続の自動車が渋滞することもありま

す。正門前の横断歩道近くには、駐停車することのないよう、くれぐれもお願いいたします。 

 

<自動車で送った場合のお願い> 

◎学校周辺道路、私道、私有地には駐停車しないでください。 

◎校地内の駐車スペースに入り、保護者が周囲の安全を確かめて、お子様を降車させてください。 

※梅雨に入り、ドライバーの視界が悪くなり、交通事故が増えてくる時期です。子供たちの安全の

為に、ご理解、ご協力をお願いいたします。 


