
 
 

   

   

 

 

 

     

  

 

いよいよ、運動会が近付いてきました。子供たちは、汗をいっぱいかきながら、

毎日練習に励んでいます。保護者の皆様には、お子様の体調管理や、水筒、体育着

の準備など、たくさんのご協力をいただきありがとうございます。子供たちの活躍

をぜひご覧ください。 

 さて、運動会の競技種目、表現種目の詳細は以下の通りです。ご確認ください。 

 

 

【３年生は以下の３つの種目を行います。】 

プログラム４番  ３、４年生８０メートル走 

（プール側から野草園、体育館側と曲線で走ります。） 

（３年生が先に走ります。） 

プログラム７番  東小ソーラン２０２５～心を一つに～ 

（３、４年生合同で踊ります。） 

プログラム１０番 SOS 綱引き 

（３、４年生合同で行います。） 

 

 

【体育着の持ち帰りについて】 
５月２２日（木）に体育着を持ち帰ります。 
５月２３日（金）は、動きやすい服を持たせてください。 
 
 
【当日の持ち物について】（晴れの時） ※ランドセルで登校します。 

体育着  水筒  赤白ぼうし  タオル  筆記用具  家庭学習ファイル 
※2３日（金）に、国語・算数の教科書、ノート、漢字ドリル、計算ドリルを学校 
に置いて帰ります。（延期の時のため） 

                      

 

 

 

 

 

 

元八王子東小学校 

第３学年 学年だより運動会号 
 令和７年５月２１日（水） 

 



プログラム４番 ８０メートル走 

※      は、赤組です。     は、白組です。        敬称略 
 

プログラム７番 東小ソーラン２０２５～心を一つに～  

＜登場 The Greatest Showman＞  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1コース 2コース 3コース 4コース 

１ 
遠藤 碧 

三沢 はる乃 小山田 華子 岡村 咲希 

２ 伊東 詩織 髙橋 葵 宮下 千那 森 心桜 

3 宮部 珀也 小野寺 八煌 伊東 翔 中村 悠真 

４ 丸山 愛姫 安部 一華 脇崎こころ 小森 一春凜 

５ 田村 香恋 渡 海翔 小山 乃瑚 佐藤 諒飛 

６ 大田 美海 村上 采寧 藤原 鈴桜 油井 美喜 

7 石井 翔琉 菊池 莉子 田中 蓮人 安齋 結翔 

８ 田中 彪雅 西川 大登 鷹見 心穂 熊切 翔空 

9 森田 奏斗 赤池 良介 渕上 湊 福田 健人 

１０ 村石 風馬 中野 優守 村中 海澄希 巽 陽斗 
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ホームページには記載しません。 



＜ソーラン節 はじめ＞  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ソーラン節 中＞ 
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各クラス４列ずつで 

並んでいます。 

 



＜ソーラン節 終わり＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム１０番 SOS綱引き 
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【１回戦】 白組は野草園側、赤組は校舎側です。始めの合図で３年生が綱を引き、４年生が    

トラックを４分の１周走り、綱を引っ張り始めます。 

【２回戦】 赤組は野草園側、白組は校舎側です。（スタート位置を入れ替えています。） 

 始めの合図で４年生が綱を引き、３年生がトラックの４分の 1周を走り、 

 縄を引っ張り始めます。 
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１回戦：４年赤 

２回戦：３年白 

１回戦：４年白 

２回戦：３年赤 

１回戦：３年白 

２回戦：４年赤 

１回戦：３年赤 

２回戦：４年白 

３－２ ３－１ 

４－２ ４－１ 

※ピストルの合図が鳴った時に綱の真ん中の紐がどちらの陣地に寄っているかで勝敗を決めます。 

 


