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新年度の出発にあたって 
校長 塚原 忍 

 光り輝く春の陽光と共に、希望の喜びに満ちた新年度を迎えました。お子様の御入学、御進級を心から

お祝い申し上げます。 

 さて、私は、４月１日に八王子市立甲ノ原中学校から着任した、校長の塚原 忍（つかはら しのぶ）と申

します。前任の髙木 健示 校長の後を引き継ぐことになりました。どうぞよろしくお願いいたします。本校

は、今年で開校５５周年を迎える伝統ある学校です。その歩みには１５名の歴代校長、多くの教職員の

方々、そして保護者・地域の皆様方のご尽力があります。この元八王子東小学校に着任できたことを光栄

に思うと同時に、その職責の重さを感じています。簡単に自己紹介をさせていただきます。出身は神奈川

県茅ケ崎市で、大学卒業後、福島県の高校の数学科の教員を経て、東京都の中学校の教員として任用

されました。初任は羽村市、その後、あきる野市、国分寺市、昭島市、檜原村、青梅市で経験を積み、八

王子市で校長となりました。私自身も八王子の市民であり、ついこの間まで、八王子市立の中学校と小学

校に子供を通わせていた父親でもあります。このような状況を私自身の強みとして、保護者の方の気持ち

や、地域に寄り添って、元八王子東小学校の発展に心を尽くしてまいります 

 今年度は、新１年生３９名を迎え、合計２６６名の子供たちとともに令和７年度がスタートします。本校のス

ローガンである「子供が自身の成長を実感できる学校」を今年度も継承し、教職員全員で子供たちの大き

な成長に向け総力をあげて教育活動を展開していきます。 

子供たちが、安心して充実した学校生活を送ることができるためには、学校・家庭・地域が共に手を取り

合ってサポートしていくことが大切だと考えています。保護者の皆様、地域の皆様におかれましては、令和

７年度も、本校の教育活動に対する御理解、御協力を、よろしくお願いいたします。 
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令和７年度 生活時程表 
八王子市立元八王子東小学校 

 Ａ時程（月～木） 金曜時程 Ｂ時程 

登校 8:00～8:15 8:00～8:15 

全校朝会（月）児童集会（木） 

ステップタイム（火・水・金） 
8:20～8:35  

朝の会 8:35～8:40 8:20～8:25 

１校時 8:40～9:25 8:25～9:10 

２校時 9:30～10:15 9:15～10:00 

中休み 10:15～10:35 10:00～10:15 

３校時 10:35～11:20 10:15～11:00 

４校時 11:25～12:10 11:05～11:50 

給食 12:10～12:55 11:50～12:35 

清掃 12:55～13:10 
（火曜日 清掃なし） 

  

昼休み 13:10～13:30 
（火曜日 12:55～13:30） 

12:55～13:15 
 

５校時 13:30～14:15 13:15～14:00 
 

６校時 14:20～15:05 14:05～14:50 
 

【備考】 

※委員会・クラブ活動（月曜日５校時）活動終了後に各教室で帰りの会を行う。 

・13:30～14:15 委員会活動（45 分） 

・13:30～14:30 クラブ活動（60 分）  

※火曜日は清掃なし、ロング昼休み 

 



～４月の行事予定～※現時点での予定です。今後変更になることもありますので、ご了承ください。 
日 月 火 水 木 金 土 

3/30 31 
 

4/1 2 
 

3 
 
 
 
 

4 
 
 

5 

6 
 

7  Ｂ時程 
始業式 
安全指導日 
東っ子なし 
 
★登校 
 ８：００～８：１５ 
 
 
 
 
 
 
〔下校時刻〕 
２～６年  １２：０５ 

8 
入学式（１・２・６
年） 
３校時から登校 

（３～５年） 
安全指導日 
給食始（２～６年） 
５時間授業 

（２～６年） 
東っ子始 
     （２～６年） 
 
 
 
〔下校時刻〕 
2～6 年  1４ :３０ 

9 Ｂ時程 
はちの日 
スタートカリキュ
ラム（～１７日） 
計測・視力 
（１・４・６年） 

3時間授業・集団
下校（１年） 
清掃なし 
４時間授業 

（２～６年） 
 
〔下校時刻〕 
1 年    1１ :１５ 
２～６年  １3：0０ 

10【SC来校日】 
朝読書 
ステップタイム（外） 
３時間授業・集団
下校（１年） 
 
 
 
 
 
 
〔下校時刻〕 
1 年    １１：３５ 
2年    １4：３0 
３～６年 １５：２０ 

11 
ステップタイム 
計測・視力・聴力 

（２・３・５年） 
４時間授業（１年） 
５時間授業（４年） 
委員会活動 
専科授業始 
提出書類締切 
 
 
〔下校時刻〕 
１年     １２：２５ 
２～４年  1４ :１５ 
５・６年  １５：００ 

12 

13 14 
全校朝会 
聴力（１年） 
給食始（１年） 
４時間授業（１年） 
東っ子始（１年） 
保護者会 
１～３年 
 13:45～14:30 
４～６年 
1４:45～1５:30 
〔下校時刻〕 
１年    １３：１０ 
２・３年  １３：２５ 
４～６年 １４：30 

15 
ステップタイム 
交通安全教室 
（１年） 
４時間授業（１年） 
 
 
 
 
 
 
〔下校時刻〕 
１年    １３：１０ 
2 年    1４ :３０
３～６年 １５：２０ 

16 
朝読書 
ステップタイム（外） 
避難訓練 
 
 
 
 
 
 
 
 
〔下校時刻〕 
１年    １３：１０ 
2～６年 １４：３０ 

17【SC来校日】 
朝読書 
全国学力・学習状
況調査（６年） 
内科検診 
（１・３・４年） 

４時間授業（１年） 
えがお教室指導始 
 
 
 
〔下校時刻〕 
１年    １３：１０ 
２年    １４：３０ 
３～６年 １５：２０ 

18 
１年生を迎える会
４時間授業（１年） 
 
 
 
 
 
 
 
 
〔下校時刻〕 
１年     １3：１０ 
２・３年  14:1５ 
４～６年  １５：００ 

19 

20 
 

21 
全校朝会 
クラブ活動 
 
 
 
 
 
 
 
〔下校時刻〕 
１年    １３：２

０ 
２ ・３年 １３：２５ 
４～６年 １４：４５ 

22 
朝読書 
ステップタイム
（外） 
内科検診 
（２・5・6年） 
遠足（３・４年） 
４時間授業（１年） 
 
 
〔下校時刻〕 
１年    １３：２

０ 
2 年    1４ :３０
３～６年 １５：２０ 

23 
ステップタイム 
尿検査１次（１回目） 
消防写生会（２年） 
 
 
 
 
 
 
 
〔下校時刻〕 
１年  １３：２０ 
２～６年 １４：３０ 

24【SC来校日】 
児童集会 
 （委員会紹介） 
４時間授業（１年） 
尿検査１次（２回目） 
 
 
 
 
 
〔下校時刻〕 
１年    １３：２０ 
２年    １４：３０ 
３～６年 １５：２０ 

25 
ステップタイム 
児童質問紙調査 
       （６年） 
４時間授業（１年） 
 
 
 
 
 
〔下校時刻〕 
１年    １３：２

０ 
２年    １４：１
５ 
３～６年 １５：００ 

26 
 

 
 

27 28 
全校朝会 
クラブ活動 
 
 
 
 
〔下校時刻〕 
１年    １３：２

０ 
２ ・３年 １３：２５ 

29 
昭和の日 

30 
ステップタイム 
 
 
 
 
 
 
〔下校時刻〕 
１年    １３：２０ 
２～６年 １４：３０ 

5/1【SC来校日】 
安全指導日 
耳鼻科検診 

（全学年） 
四谷中部活動 
体験（６年） 
〔下校時刻〕 
１年    １３：２０ 
２年    １４：３０ 
３～５年 １５：２０ 
６年  １６：００頃 

2 
ステップタイム 
４時間授業（１年） 
離任式（２～６年） 
 
 
 
〔下校時刻〕 
１年     １3：２０ 
２・３年  14:1５ 
４～６年  １５：００ 

3 
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★４月８日（火）は、２・６年生は入学式参加の為通常登校です。３～５年生は、１０：２０～１０：３０の間に登校さ

せてください。（１０：２０までは入学式を実施しているため校舎に入れません。早く来ないようにさせてくださ

い。ご協力をお願いいたします。） 

 ３、４年生の遠足の日程が変更になりまし

た。詳細は保護者会等でお知らせします。 

後日お知らせを出しますので詳細に

ついてご確認ください。 

各書類は、一緒
に配布した封筒
に入れてご提出
ください。 



※４月２０日（日）におやじの会が新入生歓迎イベントを計画してくださっています。（体育館でミニ

運動会 ９：４０集合 １０時開始 １２時解散予定）詳細については、後日プリントが出ます。 

４～６年 １４：45 


