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に ちじ

：

　 内容
ないよう

：
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和
なご

み献立
こんだて

～郷土
きょうど

料理
りょうり

～

・チョコチップ

「三重
み え

県
け ん

」の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

とんてき ちゃつ

　四日市
よっかいち

市
し

を代表
だいひょう

する名物料理
めいぶつりょうり

で、

 分厚
ぶあつ

く切
き

った豚肉
ぶたにく

をにんにくと

 濃
こ

い味
あじ

のソースで焼
や

き、たっぷりの

 キャベツと一緒
いっしょ

に食
た

べます。

　給食
きゅうしょく

では、豚
ぶた

の角切
か く ぎ

り肉
にく

 を揚
あ

げてつくります。

 　人
ひと

が集
あつ

まるときのごちそうとして

 食
た

べられる郷土
きょうど

料理
りょうり

で、海
うみ

・山
やま

・陸
りく

 の食材
しょくざい

を使
つか

います。甘酸
あ ま ず

っぱい味
あじ

 が特徴
とくちょう

で、「ちゃつ」という皿
さら

に盛
も

 り付
つ

けて食
た

べていたこと

 からその名
な

が付
つ

きました。

 　三重県
み え け ん

は、あおさの生産
せいさん

量
りょう

が全国
ぜんこく

 1位
い

で、日本
にほん

で生産
せいさん

されている半分
はんぶん

 以上
いじょう

が三重県
み え け ん

産
さん

です。

　給食
きゅうしょく

では三重県
み え け ん

産
さん

のあおさを使
つか

っ

 た「あおさのみそ汁
しる

」

 をいただきます。

「和
なご

み献立
こんだて

」は、2016年
ねん

から約
やく

7年
ねん

かけて４７都道府県
と ど う ふ け ん

の郷土料理
きょうどりょうり

を提供
ていきょう

してきました。

今後
こ ん ご

も郷土料理
きょうどりょうり

を通
つう

じて日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶんか

を紹介
しょうかい

していきます。どうぞお楽
たの

しみに！

お知らせ

「圧力鍋
あつりょくなべ

クッキング＆センター給食試食会
かい

」　　in　はちっこキッチン元八王子
も と は ち お う じ

３月
がつ

１４日
にち

（木
もく

）10時～1３時　４００円
えん

・ジュニアトップアスリートのお母
かあ

さんのお話
はなし

・上手
じょうず

な冷凍
れいとう

方法
ほうほう

の話
はなし

　　・簡単
かんたん

な圧力鍋
あつりょくなべ

クッキング

・試食
し し ょく

（圧力鍋
あつりょくなべ

クッキング、当日
とうじつ

のセンター給食
きゅうしょく

）

バレンタインに提供
て い き ょ う

したミニチョコカプケーキのレシピ💕

材料
ざいりょう

（５コ分
ぶ ん

）

・カップ

　今回
こ ん かい

は卵
たまご

なしのレシピです。しっとりとできあがる

ので、ぜひおうちで作
つ く

ってみてください♪

〈作
つ く

り方
か た

〉

準備
じ ゅ ん び

：オーブンを１８０℃で予熱
よ ね つ

させておく。

①カッコ内
ない

の粉
こ な

類
るい

を合
あ

わせて、ふるう。

②粉
こ な

類
るい

に、常温
じょうおん

に戻
もど

したバター、生
なま

クリーム

　牛乳
ぎゅうにゅう

を少
す こ

しずつ入
い

れて混
ま

ぜる。

③チョコチップを入
い

れて混
ま

ぜたら、カップに入
い

れる。

④予熱
よ ね つ

したオーブンに入
い

れて、15分
ふん

焼
や

く。

あおさ

・とんてき　・ちゃつ　・あおさのみそしる

　竹串
た け ぐ し

を刺
さ

して生
なま

の生地
き じ

が付
つ

かなければ完成
かんせい

です！

薄力粉
は く り き こ

ベーキングパウダー

・生
なま

クリーム

・牛乳
ぎゅうにゅう

（または豆乳
とうにゅう

）

・バター（常温
じょうおん

にしておく）

さとう

ピュアココア

３月５日に

食べます！

詳細は、

インスタグラムへ！



　今年
こ と し

の1月
がつ

に能登
の と

半島
はんとう

地震
じ し ん

が発生
はっせい

しました。災害
さいがい

はいつ起
お

こるか分
わ

かりません。日頃
ひ ご ろ

から防災意識
ぼうさいいしき

を持
も

ち、

もしもの時
とき

に備
そな

えて、できることから始
はじ

めましょう。

笹
さ さ

かまぼこの南部
な ん ぶ

揚
あ

げ

　笹
ささ

かまぼこは宮城県
みやぎけん

の特産品
とくさんひん

です。　震災
しんさい

で、数多
かずおお

く

の笹
ささ

かまぼこ工場
こうじょう

が大
おお

きな被害
ひ が い

を受
う

けました。

給食
きゅうしょく

では、女川
おながわちょうさん

町産の笹
ささ

かまぼこを食
た

べます。

ざくざく

　東北
とうほく

地方
ち ほ う

では、おこわや赤飯
せきはん

など、もち米
ごめ

を蒸
む

した

料理
りょうり

を「おふかし」と言
い

います。岩手県
いわてけん

の二戸
に の へ

地方
ち ほ う

では、

正月
しょうがつ

など人
ひと

が集
あつ

まるときにつくられてきました。

五目
ご も く

ふかし

3.11　復興
ふ っ こ う

支援
し え ん

献立
こ ん だ て

 ～わたしたちにできることを考
かんが

えよう～

　13年前
ねんまえ

の3月
がつ

１１日
にち

に起
お

きた東日本大震災
ひがしにほんだいしんさい

では、大
おお

きな揺
ゆ

れと津波
つなみ

が岩手県
いわてけん

・宮城県
みやぎけん

・福島県
ふくしまけん

をおそい、

大
おお

きな被害
ひがい

を受
う

けました。震災
しんさい

復興
ふっこう

のためにできること、災害
さいがい

に備
そな

えてできることについて考
かんが

えてみましょう。

　災害
さいがい

に備
そな

えて、少
すこ

し多
おお

めに食品
しょくひん

などを買
か

い、日常的
にちじょうてき

に食
た

べ

て、食
た

べた分
ぶん

を買
か

い足
た

すことを「日常
にちじょうびちく

備蓄」と言
い

います。

常
つね

に一定量
いっていりょう

の食料
しょくりょう

を備蓄
び ち く

でき、さらに賞味
しょうみ

期限
き げ ん

切
ぎ

れによる

廃棄
は い き

も減
へ

らすこともできます。

　給食
きゅうしょく

では、長
なが

く保存
ほ ぞ ん

できる乾燥
かんそう

わかめとレトルトのツナを

使用
し よ う

した、和
あ

え物
もの

を食
た

べます。

　「ざくざく煮
に

」、「ざくざく汁
じる

」とも呼
よ

ばれ、江戸時代
え ど じ だ い

から親
した

しまれている福島県
ふくしまけん

二本松市
に ほ ん ま つ し

の郷土料理
きょうどりょうり

です。

“ざくざく”と角切
か く ぎ

りにした具
ぐ

材
ざい

が入
はい

っています。

あおもりけん

青森県

やまがたけん

山形県

みやぎけん

宮城県

いわてけん

岩手県

ふくしまけん

福島県

あきたけん

秋田県

おお びちく

多めに備蓄

か た

買い足す

た

食べる


