
　　なんと1位
い

は、どちらもココア揚
あ

げパンでした！理由
り ゆ う

は、「甘
あま

くておいしいから」「牛乳
ぎゅうにゅう

と一緒
い っ し ょ

に

食
た

べるとおいしいから」などでした。ランキングに入
はい

らなかったメニューもたくさんありました！

リクエストに応
こ た

えて、1月
がつ

からランキング上位
じ ょ う い

のメニューが給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します！お楽
たの

しみに～！

あけましておめでとうございます。

　　　　　　　　　今年
こ と し

もよろしくお願
ね が

いします。

　新
あたら

しい年
とし

になりました。みなさん冬休
ふゆやす

みは規則正
きそく ただ

しい生活
せいかつ

ができていましたか。1月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

は、「給食
きゅうしょく

につい

て考
かんが

えよう」です。毎年
まいとし

1月
がつ

24日
にち

～30日
にち

は全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

です。この期間
き か ん

には、八王子市
は ち お う じ し

の給食
きゅうしょく

のおいしさの

ヒミツやこだわりポイントを紹介
しょうかい

します。いつも食
た

べている給食
きゅうしょく

に注目
ちゅうもく

してみましょう！

7位
い

冷凍
れいとう

みかん

8位
い

いかの香味
こ う み

焼
や

き、ハンバーグ 8位
い

ABCスープ

4位
い

5位
い

ポップビーンズ

6位
い

からあげ

7位
い

マーボー豆腐
ど う ふ

スパゲティミートソース
きなこあげパン

ココアあげパン

八王子
は ち お う じ

ラーメン

茎
く き

わかめのにんにく炒
い た

め

カレーライス 4位
い

からあげ
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5位
い

タンドリーチキン、きなこあげパン

6位
い

ポップビーンズ、フルーツポンチ

6年生
ね ん せ い

のランキング

ココアあげパン

八王子
は ち お う じ

ラーメン

みんなからの投票
と う ひ ょ う

で決
き

まった

リクエスト給食
き ゅ う し ょ く

ランキング！
　元八王子

も と は ち お う じ

東
ひがし

小
しょう

のみんなにもう一度
い ち ど

食
た

べたいメニューを2学期
が っ き

にアンケートした結果
け っ か

を、発表
はっぴょう

します！

昨年度
さ く ね ん ど

は6年生
ね ん せ い

のみのアンケートでしたが、今年
こ と し

は１年生
ね ん せ い

～5年生
ね ん せ い

も用紙
よ う し

を配布
は い ふ

し投票
とうひょう

しています。

１～5年生
ね ん せ い

のランキング １.２月の給食

にでます！

１位

２位

３位

１位

２位

３位

３月の給食に

でる予定です！

なにがでるかな…＿



ほうれんそうは寒
さ む

さにたえてあまくなる！

　野菜
や さ い

は気温
き お ん

が低
ひく

い時
とき

に糖
とう

などをためて、冬
ふゆ

に向
む

けて甘
あま

みが増
ふ

えると言
い

われています。ほうれん草
そう

は、寒
さむ

さに強
つよ

く、収穫
しゅうかく

前
まえ

に寒
さむ

いところへ出
だ

して甘
あま

みを高
たか

める栽培方法
さいばいほうほう

もあるそうです。冬
ふゆ

は栄養
えいよう

もたっぷりなのでおうちでも食
た

べましょう！

　かぼすの生産量
せいさんりょう

が全国
ぜんこく

１位
い

です。県内全域
けんないぜんいき

で栽
さい

培
ばい

されており、大分県
おおいたけん

の

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

でも

使用
し よ う

されて

います。

　特産品
とくさんひん

のかぼすを餌
えさ

に

加
くわ

えたブリは「かぼすブ

リ」としてブランド登録
とうろく

さ

れています。給食
きゅうしょく

では、

「ブリのかぼすあん」

をいただきます。

　大分県
おおいたけん

、西高
せいこう

地方
ち ほ う

の郷
きょ

土
うど

料理
りょうり

です。お寺
てら

では

昔
むかし

からお正月
しょうがつ

の炊
た

き出
だ

しの時
とき

に必
かなら

ず作
つく

られて

きた料理
りょうり

です。

　大分県
おおいたけん

では、古
ふる

くから

鶏肉
とりにく

を使
つか

った郷土料理
きょうどりょうり

が食
た

べられています。

鶏肉
とりにく

が貴重
きちょう

だった時代
じ だ い

は「にわとり汁
じる

」が

ごちそうでした。

かぼす ブリ いり大根
だ い こ ん

      にわとり汁
じ る

和
なご

み献立
こんだて

～郷土
きょうど

料理
りょうり

～

「大分県
お お い た け ん

」の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

・ごはん・ブリのかぼすあん・いり大根
だいこん

・にわとり汁
じる

 食
　しょく

と健康
け ん こ う

コラム テーマ　：　カルシウムをとって骨
ほ ね

を強
つ よ

くしよう！

　寒
さむ

いこの季節
き せ つ

、冷
つめ

たい牛乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

むの

は少
す こ

しつらいですね。しかし、牛乳
ぎゅうにゅう

には

成長期
せいちょうき

に欠
か

かせないカルシウムがたっ

ぷり入
はい

っているので積極的
せっきょくてき

に飲
の

んでも

らいたい食品
しょくひん

の一
ひと

つです。

　20歳
は た ち

ごろまでは骨
ほね

にカルシウムをた

めることができるので、強
つよ

い骨
ほね

や歯
は

を

つくることができます。毎日
まいにち

の食事
し ょ く じ

で

積極的
せっきょくてき

にカルシウム をとりましょう。

▶カルシウムってどのくらい必要
ひつよう

？

小学生
しょうがくせい

が1日
にち

に必要
ひつよう

なカルシウムの量
りょう

・・・学年
がくねん

により550～800ｍｇ

▶カルシウムたっぷりの食品
しょくひん

は？（ふきだしの中
なか

の数字
すうじ

がカルシウムの量
りょう

です）

 　食品
しょくひん

によってカルシウムの含有量
がんゆうりょう

や吸収率
きゅうしゅうりつ

が異
こ と

なります。 牛乳
ぎゅうにゅう

やヨーグルト、

チーズなどの乳製品
にゅうせいひん

はこの両方
りょうほう

が高
た か

い食品
しょくひん

です。

ししゃも２本
ほん

カットわかめ3g

ヨーグルト　1個
こ

(100g)

豆腐
とう ふ

100ｇ 小松菜
こ ま つ な

 1/4束
たば

 (70ｇ）

牛乳
ぎゅうにゅう

　　 1本
ぽん

(200mL)
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＊
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1月19日に

食べます！

３０ｍｇ

２２０ｍｇ

１２０ｍｇ

１２０ｍｇ

８０ｍｇ１００ｍｇ

いまが旬！


