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おはし検定
け ん て い

を実施
じ っ し

しました！

担当：栄養士　関根　夏実

11月
がつ

4日
よ っ か

・5日
い つ か

に、東京
とうきょう

たま未来
み ら い

メッセにて「日本
に ほ ん

遺産
い さ ん

フェスティバル in
いん

 桑
そう

都
と

・八王子
は ち お う じ

」が開催
かいさい

されます。

会場
かいじょう

で桑
そう

都
と

物語
ものがたり

のことをもっと知
し

って、各地
か く ち

の日本
に ほ ん

遺産
い さ ん

を巡
めぐ

ってみよう！

　おはし名人
めいじん

ウィークでは、正
ただ

しいお箸
はし

の持
も

ち方
かた

と使
つか

い方
かた

を練習
れんしゅう

できました。おはし名人
めいじん

ウィークは終了しましたが、期間終了後の2週間は、おはし検定を実施しています。おはし

検定では、1分間
ぷんかん

で大豆
だいず

を何個
な ん こ

運
はこ

べるかをチャレンジします。丸
まる

い大豆
だいず

はつるつるしてつまみ

にくいですが、練習
れんしゅう

の成果
せいか

を出
だ

せるようにみんながんばっていました！

23日
にち

に食
た

べます

　重要無形民俗文化財
じゅうよう むけい みんぞく ぶんかざい

に指定
してい

された伝統芸能
でんとうげいのう

の「八王子
は ち お う じ

車
くるま

人形
　にんぎょう

」をイメージした献立
こんだて

です。舞台
ぶ た い

の幕開
ま く あ

けに舞
ま

う

三番叟
さ ん ば そ う

の衣装
いしょう

をイメージしたごはんや、三色
さんしょく

の定式幕
じょうしきまく

を表現
ひょうげん

した和
あ

えものをつくります。すまし汁
じる

には、

車輪
しゃりん

をイメージした焼
や

き麩
ふ

を浮
う

かべます。

 【 八王子
は ち お う じ

車人形
くるまにんぎょう

 御膳
ご ぜ ん

 】　18日
にち

に食
た

べます

「日本
にほん

遺産
いさん

」とは、文化庁
ぶんかちょう

が地域
ちいき

の歴史
れきし

的
てき

な魅力
みりょく

や特色
とくしょく

を通
つう

じて日本
にほん

の文化
ぶんか

や伝統
でんとう

を語
かた

るストーリーとして認定
にんてい

したもの。

　日本遺産
にほ んいさん

の「霊気
れいき

満山
まんざん

　高尾山
たかおさん

　～人々
ひとびと

の祈
いの

りが紡
つむ

ぐ桑
そう

都
と

物語
ものがたり

～」は、北条氏照氏
ほうじょう  うじてるし

によってつくられたまちの営
いとな

み

と、

現代
げんだい

にも続
つづ

く霊山
れいざん

・高尾山
たかおさん

への祈
いの

りが、この地
ち

に育
はぐく

まれた豊
ゆた

かな文化
ぶんか

を未来
みらい

へ紡
つむ

ぐ物語
ものがたり

です。1０月
がつ

・11月
がつ

の給食
きゅうしょく

では、

【 滝山
た き や ま

城
じょう

 御膳
ご ぜ ん

 】 30日
にち

に食
た

べます

　戦国時代
せ ん ご く じ だ い

に関東地方
か ん と う ち ほ う

を広
ひろ

く治
おさ

めていた、北条
ほうじょう

三
　 さん

兄弟
　　きょうだい

ゆかりの地
ち

（八王子市
は ち お う じ し

・神奈川県
か な が わ け ん

小田原市
お だ わ ら し

・埼玉県寄居町
さいたまけん よりいまち

）にまつわる献立
こんだて

で

す。

滝山城
たきやま じょう

が桜
さくら

の名所
めいしょ

であることから、ますの桜揚
さくらあ

げを

つくります。ごま和
あ

えには小田原
お だ わ ら

かまぼこ、

スープには寄居町
よ り い ま ち

の農産物
のうさんぶつ

をつかいます。

11日
にち

に食
た

べます

　北条氏照が滝山城
ほうじょううじてるたきやまじょう

から居
きょ

を移
うつ

した八王子
は ち お う じ

城
じょう

を

イメージした献立
こんだて

です。秋月
しゅうげつ

ごはんは、秋
あき

の夜空
よ ぞ ら

に浮
う

かぶ

美
うつく

しい月
つき

を黒
くろ

米
まい

と栗
くり

で表現
ひょうげん

しました。石垣
いしがき

揚
あ

げは、白
しろ

ごま

と黒
くろ

ごまを混
ま

ぜた衣
ころも

を敵
てき

の攻撃
こうげき

を防
ふせ

ぐ石垣
いしがき

に見立
み た

ててい

ます。八
はち

王
おう

汁
じる

は、八王子
は ち お う じ

でとれる八種類
はっしゅるい

の農産物
のうさんぶつ

をつかいます。

【 高尾
た か お

山
さ ん

 御膳
ご ぜ ん

】

　　　今
いま

も祈
いの

りの山
やま

として大切
たいせつ

にされている高尾
た か お

山
さん

。

　　高尾
た か お

焼
や

き もみじあんかけは、高尾
た か お

山
さん

の美
うつく

しい紅葉
こうよう

を

　　もみじ形
がた

のかまぼこで表現
ひょうげん

します。翆靄汁
すいあいじる

は、あおさで

　　　山
やま

に立
た

ちこめる翠
すい

靄
あい

（みどり色
いろ

のもや)を表
あらわ

し、自然
し ぜ ん

の

　　　厳
おごそ

かな様子
よ う す

を表現
ひょうげん

します。

おはし検定
け んてい

を受
う

けた人
ひ と

には

運
は こ

んだ個数
こ す う

と級
きゅう

を書
か

いて

検定
け んてい

カードを渡
わた

しました！

【 八王子
は ち お う じ

城
じょう

 御膳
ご ぜ ん

 】

10月
が つ

2日
ふ つ か

（月
げ つ

）～6日
む い か

（金
き ん

）

～過去
か こ

・現在
げ ん ざ い

・未来
み ら い

へと紡
つ む

ぐ ぼく わたしの日本
に ほ ん

遺産
い さ ん

献立
こ ん だ て

～

●もったいない大作戦
だいさくせん

ウィークとは●

　１０月
がつ

２日
ふつか

～６日
むいか

までをもったいない大作戦
だいさくせん

ウィークと設定
せってい

して、食品
しょくひん

ロスやSDGｓについて知
し

り、食
た

べ物
もの

への興
きょ

味
うみ

や感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを育
はぐく

みます。「もったいない」を合
あ

い言葉
こ と ば

に「食
た

べる」ことについて考
かんが

え、各
かく

学級
がっきゅう

で目標
もくひょう

を立
た

てま

した！食育
しょくいく

メモや食育
しょくいく

ソングを聴
き

いて、各
かく

学級
がっきゅう

で目標達成
もくひょうたっせい

を目指
め ざ

しましょう！

もったいない大作戦ウィーク

もくひょうたっせい しょう

目標達成！ がんばりましたで賞をもらおう！

かくがっきゅ もくひょう き きにゅう まいにち かくにん

各学級で目標を決める。 ポスターに記入して毎日確認しよう！

だいさくせん がつ ふつか むいか

もったいない大作戦ウィーク（１０月２日～６日）
しょくいく しょくひん えすでぃーじーず し

・食育メモで食品ロスやSDGｓについて知ろう！
きゅしょくじかん しょくいく ほうそう き

・給食時間に食育ソング「いただきます」の放送を聴こう！
もくひょう なか じぶん

・SDGｓの目標の中で自分ができることをやってみよう！

コロコロして

むずかしい～！

がんばれ！

３０こつまめたら

１級だよ！


