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６月
が つ

は食育
し ょ く い く

月間
げ っ か ん

～家庭
か て い

でできる！食育
し ょ く い く

～

はちだいこんおろしスパゲティを食
た

べました！

八王子
は ち お う じ

観光
か ん こう

ＰＲ特使
と く し

のロックバンド「フラチナリズム」が作詞
さ く し

・作曲
さっきょく

しました。子供
こ ど も

たちの

健
す こ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

い、「食
しょく

」を大切
たいせつ

に「自然
し ぜ ん

」や「大地
だ い ち

の恵
めぐ

み」に感謝
か ん し ゃ

するメッセージが込
こ

め

られたオリジナルソングです♪ぜひ聴
き

いてみてください！

＊八王子
は ち お う じ

の食育
し ょ く い く

ソング「いただきます」＊

子供
こ ど も

とふれあいながら

食事
し ょ く じ

のマナーをみなおそう！

　5月
がつ

30日
にち

に八王子市
はちおうじし

小比企町
こびきまち

で栽培
さいばい

された、大根
だいこん

を使
しよ

用
う

して「はち大根
だいこん

おろしスパゲティ」を給食
きゅうしょく

で食
た

べました。

給食
きゅうしょく

では、３１キロの大根
だいこん

をすりおろしてソースにします。

大根
だいこん

についている大根
だいこん

葉
は

も細
こま

かく刻
きざ

んで入
い

れているの

で、大根
だいこん

丸々
まるまる

使
つか

い切
き

ることができました！

　八王子市
はちおうじし

でとれる野菜
やさい

を市内
しない

で消費することは「地産

地消」です。収穫
しゅうかく

してすぐに届
とど

くので新鮮
しんせん

でおいしい野菜
やさい

を使用
しよう

することができます。

【　正
ただ

しいおはしの持
も

ち方
かた

をみんなで確認
かくにん

しよう！　】
１.上

うえ

のはしは正
ただ

しいえんぴつの

  持
も

ち方
かた

で持
も

つ。

２.下
した

のはしは親指
おやゆび

の付
つ

け根
ね

から

　　中指
なかゆび

と薬指
くすりゆび

の間
あいだ

に通
とお

す。

３.親指
おやゆび

を支点
し て ん

にして、中指
なかゆび

で上
うえ

の

　　はしだけを動
うご

かす。

　　　(YouTube八王子
は ち お う じ

市役所
し や く し ょ

)↓



・ししじゅうし・ゴーヤチャンプルー・もずくのスープ

ししじゅうし ゴーヤチャンプル―

   小田原市
お だ わ ら し

の下中
し もなか

地区
ち く

は、昔
むかし

からたまねぎの名産地
め い さ ん ち

でした。こだわりの有機肥料
ゆ う き ひ り ょ う

と、

海
う み

の風
かぜ

、暖
あたた

かい気温
き お ん

により、やわらかくあまいたまねぎが育
そだ

ちます。

　小田原市
お だ わ ら し

では、八王子産
は ち お う じ さ ん

の有機肥料
ゆ う き ひ り ょ う

を使
つか

った下中
し もなか

たまねぎの生産
せいさん

も行
おこな

われ、姉妹
し ま い

都市
と し

交流
こうりゅう

が　深
ふか

まっています。昨年
さく ね ん

に引
ひ

き続
つづ

き、市内
し な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

、義務教育
ぎ む き ょ う い く

学校
が っ こ う

でい

ただきます！

【小田原市
お だ わ ら し

のHPはこちら】→

～姉妹
し ま い

都市
と し

～　小田原市
お だ わ ら し

の名産
め い さ ん

  下中
し も な か

たまねぎ

 食
しょく

と健康
け ん こ う

コラム
テーマ　：　よく噛

か

んで食
た

べて、

　　　　　　　毎日
ま い に ち

を健康
け ん こ う

に！

　　　　　▶よく噛
か

む！おすすめ給食
きゅうしょく

レシピ　野菜
や さ い

のピクルス　６月
がつ

４日
か

～10日
と お か

は「歯
は

と口
くち

の

健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。よく噛
か

んで食
た

べ

ると、肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

や味覚
み か く

発達
はったつ

、言葉
こ と ば

の発音
はつおん

がはっきりするなど、よい

ことがたくさんあります。

　いつもの料理
りょうり

も、具材
ぐ ざ い

を大
おお

きく

切
き

ったり、歯
は

ごたえを残
のこ

したりす

ることで、よく噛
か

んで食
た

べること

ができます。

　（材料
ざいりょう

・５人分
にんぶん

）

　・だいこん　 4ｃｍ（100ｇ）

　・にんじん   約
やく

1/3本
ぽん

（50ｇ）

　・きゅうり   1本
ぽん

（100ｇ）

　★酢
す

         大
おお

さじ2

　★さとう    大
おお

さじ1

　★しょうゆ  小
こ

さじ1

　★塩
しお

　　　 　 ひとつまみ

（作
つく

り方
かた

）

① 野菜
やさい

を長
なが

さ5ｃｍ

　　のスティック状
じょう

にする。

② ①を、沸騰
ふっとう

したお湯
ゆ

に入れ、固
かた

めに

    ゆでる。ざるにあげて水気
みずけ

を切
き

る。

③ 鍋
なべ

に★の調味料
ちょうみりょう

を合
あ

わせて加熱
かねつ

する。

    （電子
でんし

レンジでの加熱
かねつ

もＯＫ）

④ ②を③の調味料
ちょうみりょう

とよく和
あ

えて完成
かんせい

。

　７８年前
ね ん まえ

の６月
がつ

２３日
にち

に、太平洋
たいへいよう

戦争
せ ん そ う

で沖縄県民
おきなわけんみん

を巻
ま

き込
こ

んだ戦
たたか

いが終結
しゅうけつ

しました。沖縄戦
おきなわせん

での犠牲者
ぎ せ い し ゃ

の

霊
れい

を慰
なぐさ

めて世界
せ か い

の平和
へ い わ

を願
ねが

う日
ひ

です。

6月
が つ

23日
に ち

は「慰霊
い れ い

の日
ひ

」

　１９日
に ち

の給食
きゅうしょく

に出
で

ます。姉妹
し ま い

都市
と し

の名産
め い さ ん

品
ひ ん

を味
あ じ

わいましょう！

もずく

　　「しし」は沖縄
おきなわ

県
けん

の方言
ほうげん

で「豚肉
ぶたにく

」、

  「じゅうし」は「炊
た

き込
こ

みごはん」

　という意味
い み

の混
ま

ぜごはんです。

　　ししじゅうしは家庭
か て い

料理
り ょ う り

として

　親
した

しまれています。

　チャンプルーは「混
ま

ぜ合
あ

わせた」

という意味
い み

で、　豆腐
と う ふ

といろいろ

な食材
しょくざい

をいためた料理
り ょ う り

です。

　ゴーヤを使
つか

うときはゴーヤチャン

プルーと呼
よ

びます。

　沖縄県
おきなわけん

は、もずくの生産量
せいさんりょう

が全国
ぜんこく

一位
い ち い

です。沖縄県
おきなわけん

のもずくは、太
ふと

くて

長
なが

く、しっかりとした歯
は

ごたえが特徴
とくちょう

です。給食
きゅうしょく

ではもずくスープにしていた

だきます。

和
なご

み献立
こんだて

～郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

～

「沖縄
お き な わ

県
け ん

」の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

＊
-・

-＊

＊
-・

-＊

６月１５日に食べます！


