
八王子
は ち お う じ

のご当地
と う ち

グルメ八王子
は ち お う じ

ナポリタン

を４月
が つ

２４日
に ち

（月
げ つ

）にいただきました！🍅

特徴
とくちょう

は、「刻
きざ

み玉
たま

ねぎをたっぷりトッピングする」

「八王子
はちおうじ

産
さん

の野菜
や さ い

を使
つか

う」ことことです！

八王子
はちおうじ

ナポリタンは略
りゃく

して「はちナポ」

と呼
よ

びます！

　筋肉
きん に く

を維持
い じ

するために、たんぱく質
し つ

の多
おお

い食
た

べ物
も の

を

食
た

べるように心
こころ

がけています。今回
こ ん か い

の献立
こ ん だ て

は、魚
さかな

で

良
よ

い脂
あぶら

とたんぱく質
し つ

が摂
と

れるので最高
さい こ う

ですね！

　小学生
しょうがくせい

の頃
こ ろ

の給食時間
きゅうしょくじかん

はすごく楽
たの

しくて、毎日
まい にち

おか

わりをしていました！しっかり食
た

べて、自分
じ ぶ ん

の夢
ゆめ

に

向
む

かって頑張
が ん ば

ってください！

↑児童からの感想
　（給食ノートより）

　　八王子
はちおうじ

ナポリタン倶楽部
く ら ぶ

の方
かた

から「ケチャップ、みそ、さとう、

ニンニクなどを入
い

れるとグッと味
あじ

に奥
おく

行
ゆ

きがでます！」と教
おし

え

てもらいました。今回
こんかい

、こちらのアドバイスを活
い

かして作
つく

ります。 ↑給食当番が「はちナポ」
を盛り付けているところ

たんご　　　せっく

　５月
がつ

5日
い つ か

こどもの日
ひ

は、「子供
こ ど も

の人格
じ んか く

を重
お も

んじ、こどもの幸福
こ う ふ く

をはかる

とともに、母
はは

に感謝
かんしゃ

する」ための国民
こ く みん

の祝日
しゅくじつ

です。

　男
おとこ

の子
こ

の成長
せいちょう

を祝
いわ

う行事
ぎ ょ う じ

です。こいのぼりを

飾
かざ

ったり、かしわもちやちまきを食
た

べたりします。
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　🍅 八王子
はちおうじ

ナポリタンの特徴
とくちょう

 🍅

『佐々木
さ さ き

　尽
じ ん

』選手
せ ん し ゅ

（八王子
はちおうじ

市立
し り つ

別所小・中学校出身）
べっしょしょう・ちゅうがっこうしゅっしん

WBOアジアパシフィック
ウェルター級チャンピオン
ボクシング

　スポーツ選手
せんしゅ

が体
からだ

づくりのために心
こころ

がけている

食事
しょくじ

の形
かたち

を五
いつ

つの星
ほし

で表
あらわ

しています。

さけのごまみそやき
ぎゅうにゅう

くきわかめ

のきんぴら

くだもの

乳製品

にゅうせいひん

主 食

しゅしょく

果 物

くだもの

主 菜

しゅさい

副 菜

ふくさい

（汁物）
しるもの

こまつなじる

ごはん

５月５日は

こどもの日

端午の節句



 

【春
はる

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

】

¥7,875 ¥8,550 ¥8,713 ¥8,713 ¥9,487 ¥8,969

　近年
きんねん

、ハウス栽培
さいばい

で育
そだ

ったものや輸入
ゆにゅう

のも

のが一年中
いちねんじゅう

お店
みせ

に並
なら

んでおり、旬
しゅん

を感
かん

じるこ

とが難
むずか

しくなっています。今回
こんかい

は旬
しゅん

の食材
しょくざい

の

良
よ

さについて紹介
しょうかい

します。

　お子
こ

さんとお店
みせ

で旬
しゅん

の食材
しょくざい

を探
さが

したり、料
りょ

理
うり

に旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れたりして、旬
しゅん

につい

て考
かんが

えてみませんか？

　学校
がっこう

では、給食
きゅうしょく

にも旬
しゅん

の食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に使
つか

い、食育
しょくいく

メモで伝
つた

えています！

▶旬
しゅん

の食材
しょくざい

には良
よ

いところがたくさん

◎価格
かかく

が手
て

ごろ…多
おお

く収穫
しゅうかく

できるので、価格
かかく

が手
て

ごろになる

◎栄養
えいよう

たっぷり…栄養価
えいようか

が高
たか

まる

◎おいしさ満点
まんてん

…　食材
しょくざい

 本来
 ほんらい

の味
あじ

や香
かお

りを楽
たの

しめる

　保護者の皆さま　＊
　５月から給食費の引き落としが始まります。ご指定の【郵便局】の口座残高をご確認ください。
　　円滑な給食運営のため、給食費の納入にご理解とご協力をいただきますようお願いいたします。
　※下記金額に振替手数料１０円を加算してください。

引き落し日 5月８日(月) ※５月は、２か月分(４・５月分）を引き落とします。

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生

　　５月
が つ

５日
い つ か

「こどもの日
ひ

」から１週間
し ゅ う か ん

は、児童
じ ど う

福祉
ふ く し

週間
し ゅ う か ん

　です！

 食
しょく

と健康
けんこう

コラム
テーマ　：　「旬

しゅん

」を味
あ じ

わって自然
し ぜ ん

の恵
め ぐ

みや

                四季
し き

の変化
へ ん か

を楽
た の

しもう！

「小
ち い

さなて　みんなではぐくみ　育
そ だ

ててく」

竹島
た け し ま

　一輝
い つ き

さん　１5歳
さい

　兵庫
ひ ょ う ご

県
けん

【詳細
しょうさい

】

・日時
に ち じ

：5月
がつ

21日
に ち

（日
に ち

）10時
じ

～15時
じ

・場所
ば し ょ

：エスフォルタアリーナ八王子
は ち お う じ

2023健康
け ん こ う

フェスタ

食育
し ょ く い く

フェスタ

が開催
か い さ い

されます！
　健康

け ん こ う

づくりや食育
しょくいく

について楽
た の

しみながら学
ま な

ぶことが

できます。学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

ブースも出展
しゅってん

しますので、ぜひ

お越
こ

しください！

令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

児童
じ ど う

福祉
ふ く し

週間
しゅうかん

標語
ひ ょ う ご

　　家族
か ぞ く

みんなで一緒
い っ し ょ

に食事
し ょ く じ

をしたり、料理
り ょ う り

やおやつを一緒
い っ し ょ

に作
つ く

ったりしながら、

　子
こ

どもたちの思
お も

っていること、考
かえが

えていることを話
はな

し合
あ

う機会
き か い

にしてみましょう。
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グリンピース

しんたまねぎ
かつお

たけのこ


