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　兵庫県
ひょうごけん

は、日本
に ほ ん

で一番
いちばん

多
おお

くの

しらすが獲
と

れます。淡路島
あ わ じ し ま

のしら

すは、小
ちい

さくきらりと光
ひか

ることから

瀬戸内海
せ と な い か い

がつくる「海
うみ

の宝石
ほうせき

」と

呼
よ

ばれています。

　　給食
きゅうしょく

では、「しらす入
い

りたまご

 焼
や

き」をいただきます。

　潮
しお

の流
なが

れが速
はや

い瀬戸内海
せ と な い か い

で

とれた「兵庫
ひょうご

のり」は、強
つよ

く、色
いろ

が

濃
こ

いのが特徴
とくちょう

です。水
みず

に入
い

れて

も形
かたち

が崩
くず

れにくく、色
いろ

や味
あじ

、香
かお

り

が長持
な が も

ちします。

　給食
きゅうしょく

では、野菜
や さ い

とのりを和
あ

えた

「のり和
あ

え」をいただきます。

　セレクト給食
きゅうしょく

とは、自分
じ ぶ ん

が食
た

べたいメニューを事前
じ ぜ ん

に選択
せんたく

（セレクト）する献立
こんだて

のことです。今回
こんかい

は、揚
あ

げパンの味
あじ

と

飲
の

み物
もの

をセレクトしてもらいました。3月
がつ

7日
にち

（火
か

）は、児童
じ ど う

がそれぞれ選
え ら

んだメニューを食
た

べます。いつもとは違
ちが

う給
き ゅ

食
うしょく

になるので、今
いま

のクラスで楽
たの

しい給食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

を作
つ く

れたら嬉
う れ

しいです。

【揚
あ

げパン】
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兵庫
ひ ょ う ご

県
け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

・しらす入
い

りたまご焼
や

き・のり和
あ

え・粕汁
かす じる

　お米
こめ

を発酵
はっこう

させて作
つく

った

もろみを絞
しぼ

ると酒粕
さけかす

ができます。

　兵庫県
ひょうごけん

は、日本
に ほ ん

で最初
さいしょ

に日本酒

をつくったと言
い

われており、昔
むかし

か

ら酒粕
さけかす

を使
つか

った粕汁
かすじる

がよく食
た

べ

られてきました。

　体
からだ

を温
あたた

める、寒
さむ

い冬
ふゆ

にうれしい

食
た

べ物
もの

として親
した

しまれています。

　兵庫県
ひょうごけん

は、日本
に ほん

のほぼ中央
ちゅうおう

にあります。雨
あめ

の多
おお

い日本海
にほんかい

と、晴
は

れの多
おお

い瀬戸内海
せとないかい

に面
めん

しているため、地域
ちいき

により天候
てんこう

が異
こと

なり

ます。海
うみ

や山
やま

などの自然
し ぜ ん

に恵
めぐ

まれ、採
と

れる野菜
や さい

や果物
くだもの

、魚
さかな

などの種類
しゅるい

が豊富
ほ うふ

です。

しらす のり 粕汁
か す じ る

和
な ご

み献立
こ ん だ て

～郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

～

セレクト給食
き ゅ う し ょ く

を実施
じ っ し

します！

【飲
の

み物
も の

】

・リンゴジュース

・オレンジジュース

・ジョア（プレーン）

・ブルーベリージョア

・牛乳
ぎゅ うに ゅ う

▼東っこは、こんな風にセレクトしました！▼

・きなこ味
あ じ

・ココア味
あ じ

人気
に ん き

メニューの揚
あ

げパンの味
あじ

は迷
まよ

った人
ひと

が多
おお

いかも知
し

れませんね！

飲
の

み物
もの

は牛乳
ぎゅうにゅう

が予想
よ そ う

より多
おお

く、びっくりしました！！

酒粕
さけかす

3月8日

にたべます！



３．１１　復興
ふ っ こ う

支援
し え ん

献立
こ ん だ て

　笹
ささ

かまぼこ料理
りょうり

は、宮城県
みやぎけん

の 郷土
きょうど

料理
りょうり

です。震災
しんさい

で、港町
みなとまち

にあった多
おお

く

の笹
ささ

かまぼこ工
こう

場
じょう

が 流
なが

されるなどの被害
ひ が い

を受
う

けました。

給食
きゅうしょく

では、ごまを入
い

れた衣
ころも

をつけて揚
あ

げた南部
な ん ぶ

揚
あ

げを作
つく

ります。

備
そ な

えて、食
た

べて、買
か

い足
た

そう

　　3月
がつ

10
と お

日
か

（金
きん

）の給食
きゅうしょく

では、日常備蓄
にちじょうびちく

の

　食材
しょくざい

を活用
かつよう

した「切干大根
きりぼしだいこん

とツナの炒
いた

め煮
に

」

　をいただきます。

　　切干大根
きりぼしだいこん

は乾物
かんぶつ

。ツナは缶詰
かんづめ

。

　　どちらも買
か

ってから長
なが

く保管
ほ か ん

でき、

　いざというときに役立
や く だ

つ食品
しょくひん

です。

八杯
はちはい

汁
じる

　あまりにもおいしくて、おかわりを八杯
はちはい

もしてしまう！ということから

名付
な づ

けられた、福島県
ふくしまけん

いわき市
し

に伝
つた

わる汁
しる

物
もの

です。

とろみがあるので冷
さ

めにくく、体
からだ

の芯
しん

から温
あたた

まります。

東北地方
と う ほ く ち ほ う

□感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて食事
し ょ く じ

のあいさつ

　ができた。

どのくらいできていましたか？できていないところは3月中
がつちゅう

に取
と

り組
く

んで、

次
つぎ

の学年
がくねん

になる前
まえ

にはできるようにしておきましょう！

＼　1年間
ね ん か ん

の食生活
し ょ く せ い か つ

をふりかえろう！　／
　1年

ねん

間
かん

の給食
きゅうしょく

やおうちでの食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、どのくらいできたかチェックしてみましょう！

□食事
し ょ く じ

の前
まえ

はせっけんで手
て

を洗
あら

った。

□白衣
は く い

を正
ただ

しく着
き

て給食
きゅうしょく

当番
と う ばん

ができた。

□1人
ひ と り

分
ぶん

の量
りょう

を食
た

べることができた。

□食事
し ょ く じ

の前
まえ

はせっけんで手
て

を洗
あら

った。

□食事
し ょ く じ

のマナーを守
ま も

って食
た

べられた。

三陸
さ ん り く

わかめごはん

□苦手
に が て

なものにも挑戦
ちょうせん

した。

　岩手県
いわてけん

では震災
しんさい

でわかめの養殖
ようしょく

施設
し せ つ

や船
ふね

が大
おお

きな被害
ひ が い

をうけましたが、

わかめの生産量
せいさんりょう

が全国
ぜんこく

で１位
い

になるまで復興
ふっこう

しました。

給食
きゅうしょく

では岩手県
いわてけん

三陸
さんりく

産
さん

のわかめをごはんにまぜていただきます。

笹
ささ

かまぼこの南部
な ん ぶ

揚
あ

げ

か た

買い足そう
た

食べて

みず かんづめ

水・缶詰・
しょくひん

レトルト食品など

そな

備えて

あおもりけん

青森県

いわてけん

岩手県

あきたけん

秋田県

やまがたけん

山形県

ふくしまけん

福島県

みやぎけん

宮城県


