
八王子市立元八王子東小学校

1月
がつ

24日
か

～30日
にち

は

全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

　全国
ぜんこく

学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

は、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

につ

いて理解
り か い

を深
ふか

め、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の充実
じゅうじつ

と発展
はってん

を図
はか

ること

を目的
もくてき

として定
さだ

められました。

本校
ほんこう

では期間
き か ん

前
まえ

に各
かく

学級
がっきゅう

で学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

の紹介
しょうかい

と給
きゅ

食
うしょく

の歴史
れ き し

について話
はな

しました。毎日
まいにち

食
た

べている給食
きゅうしょく

について興味
きょうみ

をもって聞
き

いてくれました。
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八王子市
は ち お う じ し

では、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

、郷土
きょうど

料理
りょうり

、世界
せ か い

の料理
りょうり

、

季節
き せ つ

ごとの行事食
ぎょうじしょく

を献立
こんだて

に入
い

れてます！

これからもたくさん食
た

べて、食
しょく

に興味
きょうみ

を

もってくれるとうれしいです！

八王子市
は ち お う じ し

の現在
げ ん ざ い

の給食
きゅうしょく

　給食
きゅうしょく

が始
はじ

まった当時
と う じ

は、子供
こ ど も

の栄養
えいよう

改善
かいぜん

を目的
もくてき

としていまし

た。現在
げんざい

では健康
けんこう

の増進
ぞうしん

だけではなく、教科
きょうか

や総合的
そうごうてき

な時間
じ か ん

にも１つの教材
きょうざい

として活用
かつよう

するようになりました。

また、食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や望
のぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

や食
しょく

に関
かん

する知識
ち し き

を知
し

り

日常生活
にちじょうせいかつ

に活
い

かすこともできます。

お家
う ち

でも見直
み な お

そう！『日本型食生活
に ほ ん が た し ょ く せ い か つ

』のすすめ

　　「日本型
にほんがた

食生活
しょくせいかつ

」とは、1970～80年代
ねんだい

ごろの食生活
しょくせいかつ

のことで、ごはんを主食
しゅしょく

としながら、

主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

に加
くわ

え、適度
てきど

に牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

や果物
くだもの

が加
くわ

わったバランスの取
と

れた食事
しょくじ

です。

【和食
わ し ょ く

の理想形
り そ う け い

　一汁三菜
いちじゅうさんさい

】 主食
しゅしょく

・汁物
しるもの

・主菜
しゅさい

１つ・副菜
ふくさい

２つ

→ → →　学校給食　献立の移り変わり　→ → →

　ごはんを中心
ちゅうしん

に、魚
さかな

や肉
にく

などの主菜
しゅさい

と野菜
や さ い

、いも、豆
まめ

、きの

こを組
く

み合
あ

わせた副菜
ふくさい

、具
ぐ

だくさんの汁物
しるもの

をそえます。ここ

に乳製品
にゅうせいひん

や果物
くだもの

を加
くわ

えれば、栄養
えいよう

バランスが整
ととの

った食事
しょくじ

に

なります！

栄養
え い よ う

バランスのよい食事
し ょ く じ

の合言葉
あ い こ と ば

『まごわやさしい』

　学校
がっこう

では学校給食週間中
がっこうきゅうしょくしゅうかんちゅう

に、八王子
はちおうじ

の給食
きゅうしょく

の「おいしいひみつ」や「こだわりポイント」を紹介
しょうかい

します。食育
しょくいく

メモに

５つのキーワードが書
か

いてあるので、最後
さ い ご

の日
ひ

にキーワードを並
なら

び変
か

えて、言葉
こ と ば

をみんなで考
かんが

えてみましょう！

「　　　ぐくむ　」

　栄養
えいよう

バランスが良
よ

く、行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
り ょ う り

を取
と

り

入
い

れた給食
きゅうしょく

を通
とお

して、みんなに育
はぐく

んでほしいこと

は主
おも

に２つ。一
ひと

つは元気
げ ん き

な体
からだ

。もう一
ひと

つは食文化
しょ くぶんか

を知
し

り、理解
り か い

する力
ちから

。
２４日

にち

（火
か

）の給食
きゅうしょく

に全部入
ぜんぶはい

っています。探
さが

してみよう！

②

キーワードのひとつをおしえるよ！

ご
ま

ま
め

や
さ
い

わ
か
め

し
い
た
け

さ
か
な

い
も

や ざかな

おにぎり、焼き魚

つけもの

トマトシチュー
だっしふんにゅう

ミルク（脱脂粉乳）

だっしふんにゅう

コッペパン、ミルク（脱脂粉乳）

スープ、コロッケ、マーガリン

ソフトめん（カレー）、チーズ
もの くだもの ぎゅうにゅう

あえ物、果物、牛乳

カレーライス、スープ
もの くだもの ぎゅうにゅう

あえ物、果物、牛乳

※献立の内容は独立行政法人日本スポーツ振興センターの献立レプリカを参考にしています。

はっちくん

ども


