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太
ふと

くて大
おお

きい、りっぱな大根
だいこん

！

1年生
ねんせい

のみなさんありがとう！

　1年生
ねんせい

が学校
がっこう

の畑
はたけ

で育
そだ

てていた大
だ

根
いこん

がたくさんできたの12月
がつ

14日
にち

（水
すい

）の給食
きゅうしょく

で食
た

べました。柔
やわ

らかく

てとてもおいしい大根
だいこん

でした。全
ぜん

学
がく

年
ねん

にお知
し

らせしていたので、この日
ひ

の給食
きゅうしょく

ノートには、「ごま大根
だいこん

がおい

しかった。1年生
ねんせい

に感謝
かんしゃ

！」という

感想
かんそう

を書
か

いている

人
ひと

もいました。

1年生
ねんせい

が学校
が っ こ う

の畑
はたけ

で育
そだ

てた「大根
だい こん

」を給食
きゅうしょく

で食
た

べました！
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　新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えました。みなんさん規則
きそく

正
ただ

しく冬休
ふゆやす

みを過
す

ごせたで

しょうか。さて、1月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、「給食
きゅうしょく

について知
し

ろう」です。24日
にち

（火
か

）～30日
にち

（月
げつ

）まで全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

です。いつも食
た

べている給食
きゅうしょく

に注目
ちゅうもく

して、食材
しょくざい

や給食
きゅうしょく

の役割
やくわり

についても考
かんが

えてみましょう！

あけましておめでとうございます！

今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。

瀬戸内海
せ と な い か い

で採
と

れる新鮮
しんせん

な「たこ」と、里芋
さといも

を一緒
いっしょ

に煮
に

た料理
りょうり

です。里芋
さといも

は

香
か

川
がわ

県
けん

で子
こ

どものおやつ

としてもよく食
た

べら

れていました。

小豆島
しょうどしま

のそうめんは、

日本
に ほ ん

三大
さんだい

そうめんの

一
ひと

つとして有名
ゆうめい

です。

給食
きゅうしょく

では「そうめんの

みそ汁
しる

」をいた

だきます。

和
な ご

み献立
こ ん だ て

～郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

～
香川
か が わ

県
け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

・麦
むぎ

ごはん・さわらのオリーブオイル焼
や

き・いもたこ・そうめんのみそ汁
しる

はだか麦
む ぎ

オリーブ いもたこ そうめん

香川県
かがわ けん

では麦茶
むぎちゃ

や麦
むぎ

みそ

として使
つか

われることが多
おお

い「はだか麦
むぎ

」の生産
せいさん

が

盛
さか

んです。給食
きゅうしょく

では

「麦
むぎ

ごはん」を

いただきます。

地中海
ちちゅうかい

地方
ち ほ う

と似
に

た気候
き こ う

の香川県
かがわ けん

は、オリーブの

生
せい

産量
さんりょう

が日本一！給食

では「さわらのオリーブ

オイル焼き」を

いただきます。

1月１３日

にたべます！



【はちおうじの学校給食
がっこうきゅうしょく

】　　　【はちっこキッチン元横山
もとよこやま

】　　 　【はちっこキッチン南大沢
みなみおおさわ

】　 　　【はちっこキッチン元八王子
もとはちおうじ

】

　八王子
はちおうじ

の名産品
めいさんひん

である、「髙尾
たかお

の天狗
てんぐ

」という日本酒
にほんしゅ

を知
し

っていますか？八王子
はちおうじ

産
さん

米
まい

１００％
ぱーせんと

で

作
つく

られている日本酒
にほんしゅ

です。「髙
たか

尾
お

の天狗
てんぐ

」の原料
げんりょう

となる酒米
さかまい

は、八王子市
はちおうじし

高月町
たかつきまち

を中心
ちゅうしん

に作
つく

られ

ています。この日本酒
にほんしゅ

をつくる際
さい

にできる、「米粉
こめこ

」と「酒
さけ

粕
かす

」を給食
きゅうしょく

で味
あじ

わいます！

●八王子
は ち お う じ

産
さ ん

米粉
こ め こ

● ●八王子
は ち お う じ

産
さ ん

酒
さ け

粕
か す

●

　米粉
こ め こ

とは？

　　日本酒
にほんしゅ

をつくる時
とき

に米
こめ

を削
けず

り

　　磨
みが

きます。その際
さい

に出
で

た粉
こな

が

　　「米粉
こ め こ

」です。

　お米
こめ

の種類
しゅるい

は、

　　　・八王子
はちおうじ

高月清流米
たかつきせいりゅうまい

　　　・ひとごこち

　酒
さけ

粕
かす

とは？

　　お米
こめ

を発酵
はっこう

させて作
つく

った

　　「もろみ」をしぼると、お酒
さけ

　　と酒
さけ

粕
かす

ができます。酒
さけ

粕
かす

に

　　は体
からだ

をぽかぽかに温
あたた

めて

　　くれる働
はたら

きがあります。

八王子
は ち お う じ

産
さ ん

の米粉
こ め こ

、酒
さ け

粕
か す

をいただきます！

　　12月
がつ

の食育
しょくいく

だよりでも紹介
しょうかい

しました、公式
こ う しき

インスタグラム「はちおうじの学校給食
がっこうきゅうしょく

」。小学校
しょうがっこう

の

給食
きゅうしょく

や食育
しょくいく

活動
かつどう

を随時
ず い じ

投稿
とう こう

しています。フォローよろしくお願
ねが

いします！中学校
ちゅうがっこう

給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

して

いる給食
きゅうしょく

センターのインスタグラムも開設
かいせつ

していますので、ぜひご覧
らん

ください。

１９日
にち

（木
もく

）に「はち米
こめ

っこカップケーキ」

を食
た

べます。八王子
はちおうじ

産
さん

の米粉
こ め こ

を使
つか

った、

黒
くろ

ごま入
い

りのカップケーキです。

３１日
にち

（火
か

）に「八王子産米
はちおうじさんまい

の粕汁
かすじる

」を

食
た

べます。八王子
はちおうじ

産
さん

の酒
さけ

粕
かす

を加
くわ

えて

煮込
に こ

んだ野菜
やさい

たっぷりの汁
しる

ものです。

さけかす

酒粕こめこ

米粉

はちおうじの公式インスタグラムを紹介します！
こう しき しょう かい


