
・自分
じ ぶ ん

で決
き

めた回数
かいすう

完食
かんしょく

する！

・苦手
にがて

な物
もの

でもがんばって食
た

べよう！

・まずは自分
じ ぶ ん

の分
ぶん

を完食
かんしょく

する。 ・嫌
きら

いな物
もの

を先
さき

に食
た

べる。外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぶ。

・1人
ひとり

分
ぶん

を食
た

べる。

・毎日
まいにち

完食
かんしょく

！

・感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって1人分
ひとりぶん

をしっかり食
た

べる。

　食
た

べることに集中
しゅうちゅう

して時間内
じかんない

に完食
かんしょく

する。

八王子市立元八王子東小学校
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　どれもすてきな目標
もくひょう

でした！一人
ひ と り

ひとりが意識
い しき

して食
た

べると、自然
しぜん

に食
た

べ残
のこ

しの量
りょう

も

減
へ

るということを全員
ぜんいん

が理解
りかい

できました。元気
げんき

に外
そと

で遊
あそ

んでおなかをすかせる工夫
く ふ う

は体
からだ

の健康
けんこう

にもつながります。また、ただ食
た

べるだけではなく「感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち」をもつことも

とても大切
たいせつ

です。学校
がっこう

や家庭
かてい

で、これからもできることを取
と

り組
く

み続
つづ

けましょう！

もったいない大作戦
だ い さ く せ ん

を行
おこな

いました

　期間中
きかんちゅう

は、食品
しょくひん

ロスや世界中
せかいじゅう

の問題
もんだい

を知
し

り、自分
じ ぶん

たちにできることを目標
もくひょう

にして取
と

り組
く

みました。SDGｓの

目標
もくひょう

について話
はな

すと、内容
ないよう

について詳
くわ

しく聞
き

きに来
く

る児童
じ どう

もいました。各
かく

学級
がっきゅう

の目標
もくひょう

を紹介
しょうかい

します。

・盛
も

られた分
ぶん

をしっかり食
た

べよう！食
た

べられるものを

　おかわりしよう！

●もったいない大作戦
だいさくせん

ウィークの目標
もくひょう

紹介
しょうかい

●
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ごはん 主菜 副菜 汁物 牛乳

9月 10月

ごはんと、副菜（主に野菜のお

かず）の残しが減りました！

野菜や体の調子を整える働きが

あるので、もったいない大作戦

が終わってもしっかり食べま

しょう！

主菜（お肉や魚・卵などのお

かず）は、魚の食品ロスが多

かったので、なかなか減りま

せんでした･･･。少しずつ食べ

られるといいですね！

はっちくん

70人分食べ残した

ということです

もったいない大作戦でどのくらい変化したか
だいさくせん へんか

もったいない大作戦期間

10月24日～28日まで

平均残菜量（人分）



せんざんき 麦
む ぎ

みそのみそ汁
し る

みかん

　室町
むろまち

時代
じ だ い

から炊
た

き込
こ

みご

飯
はん

のことを「しょうゆめし」

と呼
よ

び、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を使
つか

う

おもてなし料理
りょうり

として喜
よろこ

ば

れてきました。給食
きゅうしょく

では、

旬
しゅん

のしいたけが

入
はい

っています。

　骨付
ほ ね つ

きの鶏肉
とりにく

を油
あぶら

で揚
あ

げ

た料理
りょうり

です。鶏
とり

を丸
まる

ごと千
せん

のように斬
き

るため「千
せん

斬
ざん

切
き

」

と呼
よ

ばれるようになったと

言
い

われています。給食
きゅうしょく

では、

鶏
とり

の角切
か く ぎ

り肉
にく

で作
つく

ります。

　愛媛県
え ひ め け ん

のみそ汁
しる

は、「麦
むぎ

み

そ」が使
つか

われています。麦
むぎ

み

そは、他
ほか

のみそに比
くら

べ香
かお

り

が高
たか

く、甘
あま

みが強
つよ

いのが特
とく

徴
ちょう

です。

　愛媛県
え ひ め け ん

は、暖
あたた

かく雨
あめ

が少
すく

ないので、みかんを育
そだ

てる

環境
かんきょう

に恵
めぐ

まれています。海
うみ

に近
ちか

いみかん畑
ばたけ

では、太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びて、甘
あま

くておい

しいみかんが

育
そだ

ちます。

しょうゆめし

11月
が つ

29日
に ち

『八王子
は ち お う じ

産
さ ん

の白
し ろ

いごはん』を食
た

べる日
ひ

八王子市
はちおうじし

では、地場産
じばさん

物
ぶつ
を使用

しよう
して食育

しょくいく
を推進

すいしん
し

ています。生産者
せいさんしゃ

さんへの感謝
かんしゃ

の心
こころ
を育

はぐく
みます。 11月

が つ

は地産地消
ち さ ん ち し ょ う

月間
げ っ か ん

です

中野
な か の

の農家
の う か

さんが収穫
しゅうかく

してくださった新米
しんまい

を使用
し よ う

します。

キヌヒカリ・コシヒカリ・キヌムスメ・アキニシキのブレンドを

いただきます。

　11月
がつ

29日
にち

(火
か

)に、市内
し な い

保育園
ほ い く え ん

、幼稚園
よ う ち え ん

、都立
と り つ

学校
がっこう

、小学
しょうがっ

校
こう

、中学校
ちゅうがっこう

、義務教育学校
ぎ むき ょう い く が っ こう

の給食
きゅうしょく

で一斉
いっせい

に八王子
は ち お う じ

産
さん

米
まい

を

食
た

べます。高月町
たかつきまち

、元八王子
も と は ち お う じ

町
まち

、川口
かわぐち

町
まち

、長沼町
ながぬままち

、加住町
か す み ま ち

、

東
ひがし

　子
こ

ども達
たち

に、地元
じ も と

のお米
こ め

を食
た

べてもらえてうれしいです。できる

だけ農薬
の う や く

などを使
つか

わずに、安心
あ ん し ん

して食
た

べてもらえるようなお米
こ め

作
づ く

り

をしています。今年
こ と し

も元気
げ ん き

に育
そ だ

ってくれてよかったです。おいしく

できたよ！ご飯
は ん

を食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしてください。

小津町
お つ ま ち

産
さ ん

のゆず 八王子
は ち お う じ

産
さ ん

大根
だ い こ ん

愛媛
え ひ め

県
け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

・しょうゆめし　・せんざんき　・麦
むぎ

みそのみそ汁
し る

　・みかん

　給食
きゅうしょく

で新鮮
し ん せ ん

な野菜
や さ い

を食
た

べてもらうため、毎
ま い

日
にち

がんばって野菜
や さ い

を作
つ く

っています。みんなの給
きゅう

食
しょく

を作
つ く

るために、いろいろな人
ひと

たちが

日々
ひ び

がんばっていることを忘
わ す

れずに

残
の こ

さず食
た

べてください。

和
な ご

み献立
こ ん だ て

～郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

～

　 八王子駅
は ち お う じ え き

から西
に し

へ車
くるま

で30分
ぷ ん

、山
やま

の中
なか

にある小津
おつまち

町。地域
ち い き

のみなさんだけでなく、町外
ちょうがい

の方
かた

や専門家
せ ん も ん か

の方
かた

と協力
きょうりょく

して、まちの活性化
か っ せ い か

に取
と

り組
く

んでいます。

小津町
お つ ま ち

の豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

の中
なか

で、すくすくと育
そ だ

ったゆず

を給食
きゅうしょく

で味
あ じ

わいましょう！30日
に ち

にいただきます。

　さわやかな香
かお

りとすっきりした味
あ じ

わいのゆず

には小津町
お つ ま ち

の自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みがたっぷりと詰
つ

まって

います。味
あ じ

わって食
た

べてもらえるとうれ

しいです。小津町
お つ ま ち

に遊
あそ

びにきてください。

　八王子
は ち お う じ

産
さん

の大根
だい こん

は都内
と な い

で一番
いちばん

生産
せいさん

量
りょう

が多
おお

いです。

これから旬
しゅん

を迎
むか

える八王子
は ち お う じ

産
さん

大根
だい こん

を、全
ぜ ん

小中
しょうちゅう

学校
が っ こ う

でいただきます。10日
にち

に「豚
ぶた

の角煮丼
か く に ど ん

」、28日
にち

に

「はち大根
だい こん

おろしスパゲティ」をいただきます。

米農家 村田 健治さん
こめのうか むらた けんじ

のうか かた

＊農家の方からみなさんへ＊

11月9日に
た

食べます！

のうか かた

＊農家の方からみなさんへ＊

のうか かた

＊農家の方からみなさんへ＊


