
　　給食
きゅうしょく

ノートの感想
かんそう

の紹介
しょうかい

　「給食
きゅうしょく

ノート」を廊下
ろうか

に置
お

いて、その日
ひ

の給食
きゅうしょく

の感想
かんそう

を書
か

けるようにしています。書
か

いてもらった感想
かんそう

は調理員
ちょうりいん

さ

んに見
み

せたり献立
こんだて

作成
さくせい

に役立
やくだ

てたりしています。4月
がつ

、5月
がつ

の感想
かんそう

をいつくか紹介
しょうかい

します！
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　食育
しょくいく

は生
い

きる上
うえ

でとても大切
たいせつ

です。さまざまな経験
けいけん

を通
とお

して、

食
しょく

に関
かん

する知識
ちしき

や実践力
じっせんりょく

を身
み

に付
つ

けていきましょう！

　　『はし』を上手
じ ょ う ず

に使
つか

えると、魚
さかな

の骨
ほね

をきれいに取
と

り除
のぞ

けたり、豆
まめ

などの小
ちい

さいものをつまめたりなどの細
こ ま

かい動
うご

きもできるように

なります。ご家族
か ぞ く

で「はしの正
ただ

しい持
も

ち方
かた

」をチェックしてみてくだ

さい。

　他
ほか

にも「苦手
に が て

なものを食
た

べられた。」「また作
つく

ってほしいです。」などの感想
かんそう

もありました。紹介
しょうかい

しきれないので、学
がっ

校
こう

に来
き

た際
さい

に、ぜひノートを開
ひら

いて見
み

てみてください。

＊はしの正
た だ

しい持
も

ち方
か た

＊
　　　　①のはしを人差

ひ と さ

し指
ゆび

と中指
なかゆび

で

　　　　   はさみ、上下
じょうげ

に動
うご

かします。
　　　　【①のはし】

　　  えんぴつを持
も

つように親指
おやゆび

、

　　  人差
ひ と さ

し指
ゆび

、中指
なかゆび

で持
も

ちます。

　　　　【②のはし】

　　①のはしの下
した

に入
い

れ、

　　  薬指
くすりゆび

で支
ささ

えます。 　②のはしは動
うご

かしません。

がつ しょくいく げっかん

６月は です！
ただ

おはしを正しく

もってみよう！

かてい

家庭でできる
しょくいく

食育



　3日
か

はむし歯
ば

予防
よ ぼ う

デーということ

で、よくかんで食
た

べるメニューが登場
とうじょう

します。ひとくち30回
かい

を目安
め や す

に、よく

かんで食
た

べましょう！

6月
が つ

4～10日
か

は 歯
は

と口
く ち

の健康週間
け ん こ う し ゅ う か ん

　「いただきます　人生
じ ん せ い

100年
ね ん

　歯
は

と共
と も

に」

　　　　（2022年
ね ん

度
ど

　歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

　標語
ひ ょ うご

より）

　　よくかんで食
た

べると食
た

べ物
もの

をおいしく味
あじ

わう

　ことができます。また、健康
け ん こ う

にも良
よ

いため、意
い

　識
し き

してよくかんで食
た

べるようにしましょう。 3日
か

は かみかみごはん 　を食
た

べます！

　スポーツ選手
せんしゅ

が体
からだ

づくりのために心
こころ

がけている「主食
しゅしょく

・主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

・

果物
くだもの

・乳製品
にゅうせいひん

」を星
ほし

に見立
み た

て、五
いつ

つを全
すべ

てそろえた献立
こんだて

を「五
いつ

つ星
ぼし

そろ

えて体力
たいりょく

アップ献立
こんだて

」として提供
ていきょう

します。

  骨
ほ ね

をつくろう・骨
ほ ね

を強
つ よ

くしよう！

･･･牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

、小魚
こ ざ か な

、海藻
か い そ う

･･･肉
に く

、魚介類
ぎ ょ か い る い

、卵
たまご

、豆
ま め

・豆
ま め

製品
せ い ひ ん

･･･野菜類
や さ い る い

、きのこ、くだもの

　骨
ほ ね

が最
もっと

も多
お お

くつくられるのは、小学生
しょうがくせい

から中学生
ちゅうがくせい

の時期
じ き

です。また、骨
ほ ね

にカルシウムを蓄
たくわ

えられるのは、20歳
さ い

頃
ご ろ

が

ピークだと言
い

われています。そのため、10代
だ い

の頃
こ ろ

に骨密度
こ つ み つ ど

を高
た か

めてカルシウム貯金
ち ょ き ん

をすることが大切
た い せ つ

です。

　丈夫
じ ょ う ぶ

な骨
ほ ね

をつくるために「カルシウム」と「たんぱく質
し つ

」、

「ビタミンC
しー

・D
でぃー

」が多
お お

い食
た

べ物
も の

をとりましょう。

骨
ほ ね

を作
つ く

る材料
ざ い り ょ う

になる

カルシウムの

働
はたら

きを助
た す

ける

カルシウム

たんぱく質

ビタミン

スポーツ選手に学ぶ！
せんしゅ まな


