
給食
きゅ う し ょ く

見本
み ほ ん

の掲示
け い じ

にICTを活用
か つ よ う

しています！

葉
は

しょうが

 ≪ しょうがの種類
しゅるい

 ≫

　本校
ほんこう

では盛
も

り付
つ

けの見本
みほん

として、廊下
ろ う か

に低
てい

・中
ちゅう

・高学年
こうがくねん

にそれぞれ見本
みほん

を置
お

いていました。見本
みほん

は給
きゅ

食
うしょく

の時間
じ か ん

中
ちゅう

ずっと置
お

いてあり衛生的
えいせいてき

ではないため、片付
かたづ

けの時
とき

には捨
す

てていました。みんなが食品
しょくひん

ロス

を減
へ

らすために頑張
がんば

っている中
なか

、とてももったいないと思
おも

いました。そこで、11月
がつ

から中
ちゅう

・高学年
こうがくねん

の見
み

本
ほん

は置
お

かずに、代
か

わりに教室
きょうしつ

のモニターで見本
みほん

の写真
しゃしん

を映
うつ

すことにしました。

　児童
じ ど う

へ見本
みほん

をモニターで映
うつ

す改善
かいぜん

を伝
つた

えた際
さい

「捨
す

ててしまうのはもったいないからいいと思
おも

う！」

「モニターで見
み

られるから見本
みほん

はなくても大丈夫
だいじょうぶ

！」という前向
ま えむ

きな意見
いけん

が多
おお

くあがりました。

八王子
はちおうじ

でとれた新鮮
しんせん

な旬
しゅん

の野菜
やさい

は、栄養
えいよう

たっぷりでとてもおいしいです。

今月
こんげつ

の 給食
きゅうしょく

にもたくさん取
と

り入
い

れているので、味
あじ

わって食
た

べて下
くだ

さい。

八王子
は ち お う じ

産
さ ん

の新鮮
しんせん

な野菜
や さ い

をいただきます！
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八王子
は ち お う じ

産
さん

根
ね

しょうが

　初夏
し ょ か

に収穫
しゅうかく

されます。

辛味
からみ

がおだやかで

漬物
つけもの

に使
つか

われます。

新
しん

しょうが

12月
が つ

１日
に ち

に食
た

べます
　秋

あき

に収穫
しゅうかく

した新
しん

しょうがを数
す う

か月
げつ

貯蔵
ち ょ ぞ う

することで水分
すいぶん

が抜
ぬ

けて辛味
か ら み

が強
つよ

くなります。鶏
と り

団子
だ ん ご

汁
じ る

に入
い

れるので香
かお

りも一緒
い っ し ょ

に味
あ じ

わって下
く だ

さい！

しょうがパワー！

　  辛味
からみ

が少
すく

なく、みずみず

　しい食感
しょっかん

。生
なま

で食
た

べること

　が多
おお

いです。

いちょう

胃腸をととのえる！

からだ あたた

体を温める！

よぼう

みほん けいじ きょうしつ

見本の掲示は教室
つか

のモニターを、使って

います！

みほん い はこ

【見本を入れていた箱】



尾崎
お ざ き

農園
のうえん

　尾崎
お ざ き

さんからみんなへ

　12月
がつ

は、ブロッコリー、白菜
はくさい

、ながねぎがとれます。これからどんどん

気温
き お ん

が下
さ

がってきます。そういうときは野菜
や さ い

が甘
あま

みを出
だ

しておいしくなるの

で、たくさん食
た

べてください。

八王子産
は ち お う じ さ ん

ブロッコリー 　12月
がつ

３日
み っ か

に食
た

べます

　ブロッコリーはキャベツの仲間
な か ま

です。涼
すず

しい気候
き こ う

を好
この

むのでこれからの時期
じ き

、八王子
は ち お う じ

でもたくさん

収穫
しゅうかく

されます。寒
さむ

くなるにつれて甘
あま

みが増
ま

しておいしくなる野菜
や さ い

です。

  栄養
え い よ う

たっぷり！ 野菜
や さ い

の王様
お う さ ま

花
はな

芽
め

の部分
ぶぶん

だけでなく、茎
くき

にも栄養
えいよう

があります。

ブロッコリーができるまで

8月
がつ

の中旬
ちゅうじゅん

に種
たね

を

植
う

えて、12月
がつ

に

収穫
しゅうかく

できるよう

にします。

　　　　　　🍅八王子
は ち お う じ

ナポリタン倶楽部
く ら ぶ

の方
かた

からメッセージ🍅 

　はちおうじっこのみなさん！八王子
は ち お う じ

ナポリタン倶楽部
く ら ぶ

です！新
あら

たな八王子
は ち お う じ

のご当地
と う ち

グルメ「八
はち

王
おう

子
じ

ナポリタン」はだんだん好
す

きになってくれていますか？きざみ玉
たま

ねぎ

と八王子
は ち お う じ

にゆかりがある食材
しょくざい

を一
ひと

つでも使
つか

っていれば立派
り っ ぱ

な『はちナポ』です。今回
こんかい

のスープ仕立
じ た

てのように『オリジナルはちナポ』を作
つく

ってみるのも楽
たの

しいかもしれま

せんね！美味
お い

しい給食
きゅうしょく

を楽
たの

しんでください。

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

×八王子
は ち お う じ

ナポリタン倶楽部
く ら ぶ

「冬
ふ ゆ

🍅はちナポスープ仕立
じ た

て」

　夏
なつ

に引
ひ

き続
つづ

き、料理
り ょ う り

人
にん

の皆
みな

さんからおいしいレシピをいただきました。トマトベースの

スープに、パスタが入
はい

った料理
り ょ う り

です！スープの上
う え

にはきざみ玉
たま

ねぎがのっていますよ。

ブロッコリーのつぼみが手
て

のひらサイズになったら、

収穫
しゅうかく

します！

かぜよぼう

風邪予防

つかれをとる！

ろうかぼうし

老化防止

びはだこうか

美肌効果
よぼう

がん予防

にち た

10日に食べます！


