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新緑が目に鮮やかな、すがすがしい季節となりました。皆様、いかがお過ごしでしょうか。 
思春期サポートプレイス通信を御覧いただき、ありがとうございます。この通信では、思 
春期サポートプレイス講演会の案内や報告等をさせていただきます。この通信や当セン 
ターの各種事業を通じて、皆様をサポートしていきます。 
今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

私は、非常勤の教育相談員から始まり、入都してから東京都教育相談センターで定

年を迎えるまで教育相談一筋に仕事をしてきました。そして退職後の今も教育相談

から離れることができず、かれこれ 40数年教育相談畑を歩んできました。その間た

くさんの「不登校」のお子さんやその保護者の方に会い相談を受けてきました。そこ

で教えてもらったことや考えたことは山ほどあります。 

今回のテーマもその一つ。「学校に行かない」あるいは「学校に行けない」という

状態にいるお子さんたちは、いったいどんな思いで毎日を過ごしているのでしょ

う。「不登校」といっても一人一人違うわけですから、一概には言えません。しかし、

程度の差はあっても似たような話や思いを聴くことがあります。その一つに子供たちは「とても周りのこと

を気にしている」ということがあります。多くのお子さんは疑心暗鬼になって不安を抱きながらも毎日を過

ごしています。しかし、中には怯えて身動きができなくなってしまうお子さんもいます。思春期という誰に

とっても難しい年代であったならばなおさらではないでしょうか。今回はその辺のことを皆さんと一緒に考

えてみたいと思います。 

 

思春期サポートプレイス通信 

今村 泰洋 先生から講演会に参加する皆様へ、メッセージをいただきました！ 

講演会申込み☝ 

日  時：６月 20日(土)午後２時から午後４時 30分まで 

会  場：東京都子供家庭総合センター ６階 大研修室 

テーマ：「心が敏感になっている 
子供たちへ、親ができること」 

講 師：今村 泰洋 氏 

当センター元主任教育相談員 臨床心理士 
 

の御案内

 

思春期サポートプレイス年間予定 

第２回 「『行きたくない』と打ち明けてくれた子供の心に寄り添うために」 

令和８年 10月 24日（土）午後２時から午後４時 30分まで 

第３回 「その声かけ届いていますか？ ～思春期の子供との関わり方について～」 

令和９年１月 23日（土）午後２時から午後４時 30分まで 

会場：第２回・第 3回 新宿区北新宿４-６-１ 東京都子供家庭総合センター６階 大研修室 


