
ひきこもりは「誰にでも起りうること」
です。今回の講座では、社会参加が難し
い若者の自立支援を日頃から行ってい
る方を講師にお迎えし、本人の心情理解、
親の接し方、支援の実際についてお話し
いただきます。
また、生きづらさを抱えた若者の“生

の体験談”もお話しいただく予定です。
ご本人たちの思いに触れ、ご家族として、
支援者として、一緒に学んでみませんか。

はちまるサポート由木東

9月26日（金）までに右記の二次元コードよりお申し込みください。
※二次元コードでのお申し込みが難しい方は、電話でお申込みください。

電話でお申し込みの場合は、下記２点をお伝えください。
①氏名 ②電話番号
申込・問合せ先：042-682-4885（由木東）

主催 ： 八王子市社会福祉協議会 はちまるサポート由木東

第1部 講演 「ひきこもりの理解と関わり方」
講師 菅野 周平 氏

第2部 ひきこもり経験者による体験談
ー休憩・質疑応答ー

第3部 はちまるサポートの紹介

菅野 周平 氏
NPO法人青少年自立援助センター 事務局長
・ 八王子市若者総合相談センター前統括責任者
・ 八王子若者サポートステーション前統括責任者
・ こども家庭庁
こども若者支援体制整備及び機能向上事業アドバイザー

・ 多摩若者サポートステーション
統括コーディネーター

講師紹介プログラム

申込方法

2025

10/4(土） 13：30～16：00由木東市民センター（会議室1・2）
モノレール：大塚・帝京大学駅下車 徒歩８分

松が谷駅下車 徒歩８分
バ ス ：大塚橋バス停下車 徒歩1分


