
スポーツ・レクリエーション団体一覧（中学生が参加可能な団体） ※活動学区外の児童・生徒も参加可能です

No. 地区 ※活動学区 種目 団体名 活動時間 活動場所 入会金・会費 問合せ先

1 中央 第一中 古武術
琉球古武術保存振興会八王子
支部　古心塾

毎週土曜　14：30～16：30 草間レクホール 大和田町5-7-37
小学生以下:

中学生:

高校生:
成人:

高齢者:
5
2

5,000円/月
入会金：10,000円

尾澤
070-2151-8849
ozawa-khtmc-l★jcom.zaq.ne.jp

2 北部 第一中
バスケッ
トボール

オリンパスバスケ同好会 毎週水曜　19：00～21：30 第一中学校 石川町2957-1
小学生以下:

中学生:

高校生:
成人:

高齢者:
15 なし

斎藤
080-6676-4781
yuta.saito.for.contact★
gmail.com

3 北部 第一中
ミニテニ

ス
第八スポーツクラブ　ミニテ
ニス八体

毎週月・木曜　18:30-21:00 高倉小学校 高倉町67-2
小学生以下:

中学生:

高校生:
成人:

高齢者:
5
28

500円/年
丸田
080-5533-9400

4 北部
第一中
加住中

軟式野球 八王子武蔵
毎週土曜 日曜 祝祭日 8：30～17：00
（大会前延長あり）

➀第一中学校
②滝ガ原グランド
③高倉公園野球場　ほか

➀石川町2957-1
②高月町2401-先
③高倉町10

小学生以下:
中学生: 16

高校生:
成人:

高齢者:
3,000円/月

伊勢
090-4673-4894
musashi30★docomo.ne.jp

5
北部
東部

第一中
鑓水中

ピックル
ボール

八王子ピックルズ
➀毎週日曜　9：00～12：00
②毎週月曜　18：30～21：00　ほか

➀第八小学校
②鑓水小学校　ほか

➀石川町2065
②鑓水2-74

小学生以下:
中学生:

高校生:
成人:

高齢者:

20
10

200～300円/回
小川
090-6146-8714
8ojipickles★gmail.com

6
北部
中央

第一中
ひよどり山中

剣道 大和田剣友会
➀ 月曜・水曜・土曜　19:00～21:30
②日曜　10:00～12:00

➀第一中学校
②第十小学校

➀石川町2957-1
②大和田町7-5-1

小学生以下:
中学生:

6
高校生:

成人:
高齢者:

20 6,000円/年
黒木
owada_kendo★yahoo.co.jp

7 中央 ひよどり山中 合気道
市民のための合気道教室
ひよどり山合気道教室

毎週木曜　19：00～21：00
ひよどり山中学校 暁町3-1-1

小学生以下:
中学生:

高校生:
成人:

高齢者:

1
20
2

1,000円/年
スポーツ保険：800円/年
レッスン費用：300/回

奥山
090-2736-5559
hiyochu.aikido★gmail.com

8 中央 第二中
バスケッ
トボール

2中バスケット部OB会 毎週土曜　19：00～21：30 第二中学校 中野上町4-28-1
小学生以下:

中学生:

高校生:
成人:

高齢者:
20

500円（社会人のみ）/年
エアコン使用料の各自負
担

坂本
042-623-5404、090-9362-9210
puffy6361★yahoo.co.jp

9 中央
いずみの森義
務教育学校

バスケッ
トボール

いずみの森ＢＢＣ 毎週金曜　18:45～20:45 いずみの森義務教育学校 子安町2-18-1
小学生以下:

中学生:
30
5

高校生:
成人:

高齢者:

5
5 なし

田島
090-1690-2976
emitomotokyo★gmail.com

10 中央
いずみの森義
務教育学校

バレー
ボール

GOLDSTARS八王子　ジュニア
スクール

毎週月曜　18：45～20：45 いずみの森義務教育学校 子安町2-18-1
小学生以下:

中学生:

高校生:
成人:

高齢者:

月会費あり（初回参加無
料）

伊東　千寿留
090-8749-7333
oldstars.vc.i★gmail.com

11 東南部
いずみの森義
務教育学校

ターゲッ
トバード
ゴルフ

八王子市ターゲット・バード
ゴルフ（ＴＢＧ）協会　片倉
支部

毎週水曜　９時～１２時 片倉つどいの森公園 片倉町3506
小学生以下:

中学生:

高校生:
成人:

高齢者: 32

4,000円/年
・入会金：1,000円　・ス
ポーツ保険：1,850円/年

吉田
０９０－８５１９－８６６８
rmsrf030★ybb.ne.jp

12 中央
第五中

いずみの森義
務教育学校

ピックル
ボール

八王子ピックルボール協会
➀毎週日曜9:00-12:00　②毎週木曜19:00-
21:00 　ほか

➀第一小学校
②いずみの森義務教育学校
ほか

➀元横山町2-1-3
②子安町2-18-1

小学生以下:
中学生: 3

高校生:
成人:

高齢者:
160
36

1,200円/年（年度途中入
会の場合100円/月）
その他練習会に参加する
ごと200円～300円

鎌田
8ojipa★gmail.com

13
東南部
中央

打越中
いずみの森義
務教育学校

太極拳法 太極拳法「一空会」
➀土曜・日曜：10：00～11：30　（太極拳・推手）
②月曜：太極拳 13：30～15：00、形意拳 15：30～16：50
（月3回セット）

➀北野市民センター
②子安市民センター

➀北野町545-3 きたのタウ
ンビル7･8階
②子安町2-6-1

小学生以下:
中学生:

高校生:
成人:

高齢者:
10
20

2,000円/月
本村
042-645-5741
k-motomura58★m5.gyao.ne.jp

14 西南部 第四中 剣道 八王子一誠館
少年部 　日曜　9:00～11:00
 一般の部　火・金　20:30～21:30　 日曜
11:30～12:30

八王子市剣道連盟道場 長房町45-2
小学生以下:

中学生:
3
1

高校生:
成人:

高齢者:
15
14

2,500円/月
入会金5,000円

佐藤
hachiouji.kendou.isseikan★
gmail.com

15 中央 第四中
バスケッ
トボール

ブラジル八王子 毎週木曜　19：00～21：30 第四中学校 元本郷町2-21-1
小学生以下:

中学生:
2
1

高校生:
成人:

高齢者:

4
10 なし

矢野
080-4353-9021
mr.pin9.p★gmail.com

会員年齢層
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https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/ryukyukosinjuku.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/ryukyukosinjuku.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/olympusbaske.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/daihachimini.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/daihachimini.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/hachiojimusashi.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/pikkles.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/owadakenyukai.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/hiyodori.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/hiyodori.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/2baske.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/izuminomoribbc.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/goldstars.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/goldstars.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/tbg4.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/tbg4.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/tbg4.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/hachiojipikkuleball.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/ikkukai.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/hachiojiisseikan.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/brazil.pdf


No. 地区 ※活動学区 種目 団体名 活動時間 活動場所 入会金・会費 問合せ先会員年齢層

16 中央 第五中
バレー
ボール

4小PTAバレーボール部 毎週土曜　19:00～21:00 第四小学校 明神町2－15ｰ1
小学生以下:

中学生: 4

高校生:
成人:

高齢者:

2
15
3

3,000円/年　成人、高齢
者のみ会費が必要

五十嵐
090-4120-6604
8.4volleyball★gmail.com

17 中央 第五中
ソフト
ボール

四体ソフトボール 毎週日曜　9:00～12:00 第四小学校校庭 明神町2-15-1
小学生以下:

中学生:

高校生:
成人:

高齢者:
26 6,000円/年

中村
080-5914-2568
kouya.nakamura★cbre.co.jp

18 中央 第五中 卓球
第四地区市民体力つくりの会
卓球部

毎週日曜　9：00～12：00
毎週水曜　19：00～21：00

市立第四小学校　体育館 明神町2－15ｰ1
小学生以下:

中学生:

高校生:
成人:

高齢者:

3
55
9

年間のボール代等の経費
を年度末に割り勘

吉田
akiyoshikichi★gmail.com

19 中央 第五中
バドミン
トン

第一地区スポーツクラブ 毎週金曜　19：00～21：00 第一小学校 元横山町2-14-3
小学生以下:

中学生:
1
1

高校生:
成人:

高齢者:
4
3

500円/月
秋間
042-642-4398

20 中央 第五中
バレー
ボール

第一地区スポーツクラブ 毎週土曜　18：30～21：00 第一小学校　体育館 元横山町2-14-3
小学生以下:

中学生:

高校生:
成人:

高齢者:
10
3

青木
090-5406－8786
kametako.ayu★docomo.ne.jp
jun-aoki★sea.plala.or.jp

21 中央 第五中 ダンス
八王子ブラインドダンスチー
ム　Shine

全体練習会　毎週木曜【午前】
自由練習会　毎週土曜・日曜など

クリエイトホール 東町５−６
小学生以下:

中学生:

高校生:
成人:

高齢者:
50
30

20歳以下【無料】/21歳以
上の方は月会費500円(7
月・12月は1,000円)

宮川
090-2201-0511
jj.1978★hb.tp1.jp

22 中央 第五中 軟式野球 オール八王子桑都クラブ
毎週月曜・水曜　１５時～
毎週木曜　１６時～
毎週土曜・日曜　８時３０分～１６時

市立第五中学校 明神町4-19-1
小学生以下:

中学生:
4
28

高校生:
成人:

高齢者:
 3,800円/月

川上
o_teng.kazuki★aol.com

23 中央 第五中 その他
やさしい盆踊りサークル八王
子2022

クラスは木曜クラス・日曜クラス・火曜ク
ラス
13：00～15：20

クリエイトホール
レクリエーション室

東町5-6
小学生以下:

中学生:

高校生:
成人:

高齢者:
3
30

5,000円/6ヶ月
途中入会で月/1000円

川口　照代
042-651-7410
080-5084-7410（Cメール）

24 中央 第五中 ダンス
ブレイキン スタジオ アビリ
ティ

毎週月曜、火曜、水曜、金曜　18:00～
19:10
毎週月曜、水曜、金曜　19:30～20:50
毎週土曜　10:10～11:20、17:30～18:50
※各曜日5週目・祝日はお休み　祝日があ
る場合は5週目に振替あり

ブレイキン スタジオ アビリ
ティ

本町24-8 クラビル 1F
小学生以下:

中学生:
100
30

高校生:
成人:

高齢者:
150 あり

林
080-7115-6456
studioability8og★gmail.com

25 中央 第六中
インディ
アカ

第三地区スポーツクラブ（イ
ンディアカ）

毎週火・金曜　19：00～21：20 第三小学校 寺町29-15
小学生以下:

中学生:

高校生:
成人:

高齢者:
5
10

1,000～2,000円/年
河瀬
090-8500－6954

26 中央 第六中 剣道 八王子剣心館道場

基礎組：土曜　18：30～19：45　日曜
9：30～10：45
稽古組：土曜　20：00～21：00　日曜
11：00～12：30

八王子剣心館道場 八幡町13-2
小学生以下:

中学生:
6
5

高校生:
成人:

高齢者:

3
20
5

5,000円/月
別途入会金・父母会費／
年

竹松
042-623-3411
kenshinkan.hachiouji★
gmail.com

27 中央 第六中 卓球 第三小学校スポーツクラブ 毎週月曜　19：00～21：00 第三小学校　体育館 寺町29-15
小学生以下:

中学生:

高校生:
成人:

高齢者:
7
10

2,000円/年
久米　良明
090-4060-2176

28 中央 第七中
テコン
ドー

リーズ・テコンドー八王子道
場

毎週金曜　19:15〜20:45 富士森体育館 台町2-3-7
小学生以下:

中学生:
3
4

高校生:
成人:

高齢者:

2
3

5,500円/月
高校生以上　月6,600円

阿部
lees_abe.hiroshi★
hotmail.co.jp

29 中央 第七中
アーチェ
リー

八王子市アーチェリー協会
毎週土日どちらか(隔週で替わります)の
９：３０～
毎週水曜の１８：３０～

富士森体育館　第5競技場 台町2-3-7
小学生以下:

中学生:
7
4

高校生:
成人:

高齢者:

4
50

小中学生は土曜無料 水曜
日曜は３時間１００円
継続する場合は年会費が
かかります

梅澤
090-1847-9677
8oji.archery.jc★gmail.com

30 中央 第七中 合気道 九州大東館関東支部 日曜　午前中 富士森体育館 台町2-3-7
小学生以下:

中学生:
6
7

高校生:
成人:

高齢者:

6
2

4,000円/月
入会金：4,000円

出水田
080-4150-4616
electra4616★yahoo.co.jp

31 中央 第七中 合気道 合気道北八王子道場 平日 19:00～20:00、休日 13:00～15:30 富士森体育館　ほか 台町2-3-7
小学生以下:

中学生:

高校生:
成人:

高齢者:

1
20
2

入会費/月会費はなし。都
度会場費等を参加人数で
割って負担しています(一
回 200円～400円程度)。

奥山
090-2736-5559
aikido.kitahachioji★
gmail.com

2/8

https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/4shoptavolley.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/yontaisoft.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/daiyontabletennis.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/daiyontabletennis.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/daiichibadmin.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/1volleysc.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/danceshine.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/danceshine.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/hachiojisoto.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/yasabon.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/yasabon.pdf
https://cms.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/bureikin.pdf
https://cms.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/bureikin.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/daisanind.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/daisanind.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/hachiojikensinkan.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/daisantabletennis.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/leestekondo.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/leestekondo.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/hachiojiacherry.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/kyusyudai.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/aikita.pdf


No. 地区 ※活動学区 種目 団体名 活動時間 活動場所 入会金・会費 問合せ先会員年齢層

32 中央 第七中 空手道
八王子空道協会　大道塾　高
尾支部

月曜・水曜・金曜・土曜（一般・シニア）
土曜：12：00～13：30（ジュニア）

富士森体育館　ほか 台町2-3-7
小学生以下:

中学生:
16
2

高校生:
成人:

高齢者:
41
1

4,400円/年
4,000円（ジュニア）/月
入会金：8,000円

加藤
090-6187-0408
daidoutakao★gmail.com

33 中央 第七中
少林寺拳

法
少林寺拳法　八王子西道院 毎週木曜・土曜　19時～21時

市民体育館・学校・市民セン
ター等　各支部により場所が
決まっている。

小学生以下:
中学生:

50
50

高校生:
成人:

高齢者:

30
150
20

7,000円～3,000円/年

石間
090-2523-3286
ishima-freesia★
major.ocn.ne.jp

34 中央 第七中
少林寺拳

法
八王子高尾スポーツ少年団 木曜　18:30～20:00 土曜　18:00～19:30 富士森体育館 台町2-3-7

小学生以下:
中学生:

5
1

高校生:
成人:

高齢者:
4 3,500円/月

坂本
sakamotoy13★gmail.com

35 中央 第七中
手のひら
バレー

八王子市レク・インストラク
ター協会

第三土曜　13：00～16：00
定例会：第三土曜　19：00～21：00（会員
のみ）

大横保健福祉センター（主と
して）
富士森体育館

大横町11-35

台町2-3-7

小学生以下:
中学生:

高校生:
成人:

高齢者:
3
13

500円(小・中学生は200
円)/月

宇賀神
090-9644-2766

36 中央 第七中 体操 八王子市体操連盟 毎週土曜　18：00-21：00 富士森体育館　分館競技場 散田町2-37
小学生以下:

中学生:
60
14

高校生:
成人:

高齢者:

5
28
5

27,000円/年
入会金　6,000円

伊藤
090-4209-8534
hachiouji_gym★outlook.jp

37 中央
第七中
甲ノ原中

空手道 八王子市空手道連盟　練成会
➀毎週水・金曜　19：00～
②毎週火・木曜　18：00～

➀富士森体育館
②甲ノ原体育館

➀台町2-3-7
②中野町2726-8

小学生以下:
中学生:

高校生:
成人:

高齢者:
3,500円

澤本
090-1613-6513

38
中央

西南部
第七中
陵南中

ハンド
ボール

八王子ユナイトH.C

◆U-12 (小学生)
月曜：18時〜19時30分
土曜・日曜：時間未定

◆U-15 (中学生)
月曜：19時15分〜21時
水曜：19時〜21時
木曜：19時〜20時
土曜/日曜：時間未確定

◆U-12 (小学生)
月曜：富士森体育館
土曜・日曜：東浅川小学校体育館

◆U-15 中学生
月曜：富士森体育館
水曜：エスフォルタアリーナ八王子
木曜：エスフォルタアリーナ八王子
土曜/日曜：東浅川小学校体育館

小学生以下:
中学生:

33
35

高校生:
成人:

高齢者:
25

◆U-12 　8,000円 /月
　
◆U-15 　12,000円/月

小田中　叡人
uknight.hc★gmail.com

39 中央
第七中
甲ノ原中
由木中

なぎなた 八王子市なぎなた連盟
➀火曜　18:00〜20:00　②水曜　15:00〜
17:00　③土曜　15:00〜17:00

➀富士森体育館
②中野市民センター
③由木中央市民センター

➀台町2-3-7
②中野町2726-7
③下柚木2-10-6

小学生以下:
中学生:

5
5

高校生:
成人:

高齢者:

5
28
19

2,000円/月
入会金2,000円

室
042-667-4475

40 中央 甲ノ原中 空手道
八王子市空手道スポーツ少年
団　謙交塾

➀毎週火曜　18:00～21：00
②毎週土曜　18:00～21：00　ほか

➀中野市民センター
②甲の原体育館

➀中野町2726-7
②中野町2726-8　ほか

小学生以下:
中学生:

70
10

高校生:
成人:

高齢者:

5
10
10

3,000円～5,000円/月
岡野
042-623-0662
karate-do★pn.main.jp

41 中央 甲ノ原中 空手道
上地流空手道振興会　八王子
修武館

毎週火曜　子供クラス18:00～19:20
　　　　　一般クラス19:30～20:50

甲の原体育館 中野町2726-8
小学生以下:

中学生:
5
2

高校生:
成人:

高齢者:

1
2 2,000円/月

木下
090-7181-4378

42 北部 甲ノ原中
少林寺拳

法
八王子東道院

毎週水曜　19：00～21：30
毎週日曜　9：00～12：00 左入町会館 左入町421-1

小学生以下:
中学生:

1
高校生:

成人:
高齢者:

1
5
1

昇級や大会出場希望者は
登録費・月次費用が必要

大久保　義隆
090-4540-1169
otec★jcom.zaq.ne.jp

43 北部 石川中
バドミン
トン

第八地区スポーツクラブ(八
体)

①第1・第3・第5　土曜　19:00〜21:00
②第2・第4　土曜 19:00〜21:30

①第八小学校
②小宮小学校

➀石川町2065
②小宮町1128-3

小学生以下:
中学生:

高校生:
成人:

高齢者:
20 400円/回

田中　成人
080-3647-6346
burton_naruto★yahoo.co.jp

44 北部 石川中 剣道 小宮剣道部 毎週土日 16：00～17：30（小中学生） 小宮小学校 小宮町1128-3
小学生以下:

中学生:
16
8

高校生:
成人:

高齢者:

1
17
7

8,400円 /年（年度途中の
場合月700円）
別途スポーツ保険加入年
800円

松井
042-642-4322
kendokomiya★gmail.com

45 西南部 横山中 剣道 めじろ台剣友会 毎週日曜　9：30～12：00 山田小学校体育館 山田町1553
小学生以下:

中学生:
10
3

高校生:
成人:

高齢者:

8
13
1

1,000円/月
入会金1,000円

平原
042-663-9882
megupon★jcom.zaq.ne.jp

46
西南部
北部

長房中
加住中

サッカー F.C.Branco八王子
➀平日　17時～19時
②週末及び祝日

➀船田運動公園
②戸吹スポーツ公園

➀長房町30-1037
②戸吹町1746-1

小学生以下:
中学生:

高校生:
成人:

高齢者:
9,800円/月

国広
fc.branco2003★gmail.com
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https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/daidojuku.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/daidojuku.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/syorinjikenpowest.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/syourinjikenpotakao.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/recinsthachi.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/recinsthachi.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/taiso.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/renseikai.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/yhc.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/naginata.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/kenkojuku.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/kenkojuku.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/kamiti.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/kamiti.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/higashi.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/daihachi.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/daihachi.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/komiyakendobu.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/mejirodaikenyukai.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/branco.pdf


No. 地区 ※活動学区 種目 団体名 活動時間 活動場所 入会金・会費 問合せ先会員年齢層

47 西南部 長房中
ソフトバ
レーボー

ル
横北体力つくり 毎週火曜日　19：00～21：00 長房小学校　体育館 長房町340-4

小学生以下:
中学生:

高校生:
成人:

高齢者:
10
5

なし
白田
042-664-1233

48 西南部 長房中 ダンス アドバンス 毎週金曜　18：20～19：50 長房ふれあい館
長房町588 都営長房アパー
ト西1号棟1階

小学生以下:
中学生:

高校生:
成人:

高齢者:
2
10

4,000円/月
橋本
090-2336-0949
k2s2tri★gmail.com

49 西南部 館中
ターゲッ
トバード
ゴルフ

八王子市ターゲット・バード
ゴルフ（ＴＢＧ）協会　稲荷
山支部

毎週月曜、火曜　９時～１２時 旧稲荷山小学校 寺田町1455-3
小学生以下:

中学生:

高校生:
成人:

高齢者:
6
14

4,000円/年
・入会金：1,000円　・ス
ポーツ保険：1,850円/年

吉田
０９０－８５１９－８６６８
rmsrf028★ybb.ne.jp

50 西南部 椚田中 杖術 静杖会八王子道場
毎週水曜　14:00～16:00
毎週土曜　9:00～12:00

横山南市民センター　ほか 椚田町137-3
小学生以下:

中学生:

高校生:
成人:

高齢者:
3
4

1,000円/月
入会金：1,000円

鈴木
090-3001-4070
gokaken★hotmail.com

51 西南部 椚田中
ソフトテ
ニス

八王子市ソフトテニス連盟
ジュニア育成ソフトテニス教
室

土曜コース　小学生　9：00～11：00
日曜コース　中学生　9：00～11：00

東京工業高等専門学校
市営富士森コート
他

椚田町1220−2
台町2-2（富士森公園内）

小学生以下:
中学生:

30
30

高校生:
成人:

高齢者:
1,200円/月

三上
090-2548-7107
u_suke0116★yahoo.co.jp

52 西南部
椚田中
横山中

剣道 要成館
➀毎週日曜　16：00～21：00 、隔週金曜
18：00～21：00
②③不定期

➀横山第一小学校体育館
②横山南市民センター
③横山中学校武道場

➀館町74
②椚田町137-3
③散田町5-22-36

小学生以下:
中学生:

13
8

高校生:
成人:

高齢者:

7
20
2

2,000円/月
スポーツ保険（年間800
円） 大会参加費

内田
090-2531-8065
youseikan★docomo.ne.jp

53 西部 元八王子中 卓球 卓球ラウンジぴんぽん 定休日木曜（不定休あり）10：00～20：00 卓球ラウンジぴんぽん
大楽寺町584-2 大楽ビル2
階

小学生以下:
中学生:

11
5

高校生:
成人:

高齢者:

1
20
20

300円～16,400円/月
成人　600円～24,000円/
月

小管
042-649-6886
pinpon2019★yahoo.co.jp

54 西部 元八王子中
バレー
ボール

元八王子体力づくり 毎週日曜　8：30～10：30まで 元八王子小学校 弐分方町761
小学生以下:

中学生:

高校生:
成人:

高齢者:
12
1

ボール等必要品があると
きに
徴収します

児島郁男
i_kojima-tbec★ezweb.ne.jp

55 西部 四谷中 剣道 昭武館宮澤道場 日曜　9：00～11：30
月・水曜　18：00～21：00

敷地内の個人剣道場 諏訪町356
小学生以下:

中学生:
13
5

高校生:
成人:

高齢者:

2
20
15

4,000円/月
宮澤
042-651-9840
yukikosan196kun★gmail.com

56
西部
中央

四谷中
第一中

ダンス
アローレ八王子スポーツクラ
ブ　チアダンス

元八王子クラス（小2～中3）　水曜　17：30～18：30
大和田低学年クラス（小2～小4）　金曜　17：00～18：00
大和田高学年クラス（小5～中3）　金曜　18：00～19：00

➀元八王子クラス：元八王子
市民センター
②大和田クラス：大和田市民
センター

➀上壱分方町747-1
②大和田町5-9-1

小学生以下:
中学生:

117
20

高校生:
成人:

高齢者:

1
2 4,400円～9,900円/月

伊藤
042-652-9932
ito★hachikita-sc.net

57 西部
城山中
四谷中

柔道 高尾の森少年柔道
➀毎週木曜　18：30～20：30、第1・第3日
曜　15：00～17：30
②第2・4日曜　9：00～12：30

➀高尾の森わくわくビレッジ
②四谷中学校　武道場

川町55
四谷町555

小学生以下:
中学生:

23
7

高校生:
成人:

高齢者:

2
6 1,000円/月 ホームページから

58 西部
城山中
横川中

少林寺拳
法

八王子陵北スポーツ少年団 毎週火曜　18:30～20:00
毎週金曜　18:30～20:30

高尾の森わくわくビレッジ
その他

川町55 小学生以下:
中学生:

5
2

高校生:
成人:

高齢者:
7

4,000円/年、活動費とし
て 2,000円/月、入会費
3,000円、保護者会費
3,000円/年　スポーツ保
険代

小林
090-2660-5787
tys296syt★docomo.ne.jp

59 西部 恩方中
ターゲッ
トバード
ゴルフ

八王子市ターゲット・バード
ゴルフ（ＴＢＧ）協会　小田
野支部

毎週火曜、木曜　９時～１２時 小田野中央公園 西寺方町400-1
小学生以下:

中学生:

高校生:
成人:

高齢者: 43

4,000円/年
・入会金：1,000円　・ス
ポーツ保険：1,850円/年

吉田
０９０－８５１９－８６６８
rmsrf029★ybb.ne.jp

60 西部 恩方中 剣道 元木剣友会
毎週火曜　19：30～21：00　 毎週土曜
18：30～21：00

恩方第一小学校 下恩方町1369
小学生以下:

中学生:
14
3

高校生:
成人:

高齢者:

3
18
2

1,800円/月
熊谷
080-5956-1252
t_kumatate★yahoo.co.jp

61 西部 楢原中 サッカー アローレ八王子 週5～6日　平日18:00-20:00 土日祝 随時
文化杉並学園八王子グラウン
ド

犬目町1717
小学生以下:

中学生:
60
73

高校生:
成人:

高齢者:

36
30 11,000円/月

秋間
akima★arawore.jp

4/8

https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/yokokitavolley.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/advance.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/tbg1.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/tbg1.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/tbg1.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/seijoukai.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/softtennisrenmeijunior.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/softtennisrenmeijunior.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/softtennisrenmeijunior.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/youseikan.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/takkyuraunjpipn.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/moto8.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/syobukan.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/araworecheer.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/araworecheer.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/takaonomori.pdf
http://kidsjudo.html.xdomain.jp/
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/hachiojiryohokusportsjuni.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/tbg2.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/tbg2.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/tbg2.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/motokikenyukai.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/alole.pdf


No. 地区 ※活動学区 種目 団体名 活動時間 活動場所 入会金・会費 問合せ先会員年齢層

62 西部 楢原中
ソフト
ボール

楢西ソフトボールクラブ 毎週日曜　9：00～13：00 松枝小学校 楢原町601-13
小学生以下:

中学生:

高校生:
成人:

高齢者:
21
2

6,000円～8,000円/年
※年毎の予算残高による

村松昇
080-3090-9978
hajime19830★gmail.com

63 北部 加住中 乗馬
八王子市乗馬連盟　スポーツ
少年団

毎週日曜　7：00～10：00 八王子乗馬倶楽部 丹木町1-501
小学生以下:

中学生:
6
5

高校生:
成人:

高齢者:

11,000円/月
入会金：22,000円

壹岐
042-691-1915
info★hachioji-rc.co.jp

64 北部
加住中
石川中

その他
シルクロード北八王子支部
（スポーツウェルネス吹き
矢)

➀毎週水曜 13：00〜15：00
②不定期 13：00〜15：00

➀加住市民センター
②石川市民センター

➀加住町1-338
②石川町438

小学生以下:
中学生:

高校生:
成人:

高齢者: 27
1,000円/月

川勝
090-8746−3635
qys03334★yahoo.co.jp

65

北部
西部

西南部
中央

加住中/恩方中
陵南中/浅川中

第七中
甲ノ原中

軟式野球 八王子WJHBC

土曜、日曜、祝日  雨天時は室内にて練習
主に8：30～17：00
※練習場所、大会日程等により
時間の前後あり

滝ガ原運動場/西寺方グラウンド等
【室内練習時】
東浅川保健福祉センター
エスフォルタアリーナ八王子
富士森体育館/甲ノ原体育館等

高月町2401先/西寺方町713
東浅川町551-1
狭間町1453-1
台町2-3-7/中野町2726-8

小学生以下:
中学生: 15

高校生:
成人:

高齢者:

3,500円/月
その他　2,000円/月
（遠征時のガソリン代
等）

八王子WJHBC監督　大澤
090-2255-3999
wjhbc_oosawa★yahoo.co.jp

66 東南部 由井中 空手道 片倉空手クラブ
➀日曜15：00～17：00
②金曜19：30～21：00

片倉台小学校 片倉町1318
小学生以下:

中学生: 2

高校生:
成人:

高齢者:

1
15
2

1,000円/年
1,000円/月

笠原
090-2478-1954

67 東南部 由井中
フェンシ
ング

八王子ｼﾞｭﾆｱフェンシング
（八王子フェンシング協会）

火曜　19:30～21：30
由井市民ｾﾝﾀｰ
台町市民ｾﾝﾀｰ

片倉町702-1
台町3-20-1

小学生以下:
中学生:

9
7

高校生:
成人:

高齢者:

5
16
8

5,000円/年
その他諸経費

西田
letsfencing★gmail.com

68 東南部 由井中 剣術 多摩新陰流(剣術)クラブ 毎週木曜　18:00～21:20
由井第二小学校体育館
各地市民センター

片倉町2180
小学生以下:

中学生:
1
1

高校生:
成人:

高齢者:
10
3

4,000円/月（学生・生徒は半額）
入会金：9,000円（学生・生徒は半
額）2年目以降は年会費必要

川部
080-5022-4782
kawave★world.ocn.ne.jp

69 東南部
由井中

みなみ野中
新体操 colors（カラーズ）

由井第三小学校　月曜　18：00～20：00
みなみ野君田小学校　土曜　14：00～17：
00

➀由井第三小学校
②みなみ野君田小学校

➀小比企町1201
②みなみ野4-3-1

小学生以下:
中学生:

33
5

高校生:
成人:

高齢者:
10 2,000円程度/月

川幡
090-7066-0510
chizu.kym★gmail.com

70 東南部 打越中 卓球 打卓クラブ
毎週土曜　14：00〜17：00 （学校のテス
ト期間中や学校の用事で利用できない時な
ど除く）

打越中学校 打越町349-1
小学生以下:

中学生:
2
16

高校生:
成人:

高齢者:

2
3

中学生まではスポーツ保
険代800円 ＋ ボール代
700円〜

松村　武
070-8581-7782
2018TableTennisClub.uchu★
gmail.com

71 東南部 打越中 卓球 PTA卓球
第1・第３金曜
第2・第４土曜 19：00～21：00

由井第一小学校 打越町348-1
小学生以下:

中学生:

高校生:
成人:

高齢者:
2
3

なし
大澤　智子
tomo.tuioku★gmail.com

72 東南部 打越中 柔道 一道館田代道場
毎週火曜、木曜、土曜　17:00〜18:30 /
19:00〜20:30

一道館田代道場 北野町539-2
小学生以下:

中学生:
20
6

高校生:
成人:

高齢者:
10
1

2,000円～5,000円 /月
柔道着は、見学・体験時等
貸出可能。入門後に購入し
ていただきます。

田代 学
042-642-8922
itidoukan.tasiro.judo★
gmail.com

73
東南部
北部

打越中
石川中

軟式野球 エイトプリンス
月曜から土曜　6:00～7:30　　4～5試合/1
か月

①北野球場
②小宮町スポーツ広場

➀北野町585-1 北野公園内
②小宮町330

小学生以下:
中学生: 1

高校生:
成人:

高齢者:
20
1

3,000円（学生）/年
大人の年会費は6,000円

市川
090-3203-4700
eigo-5315★jcom.zag.ne.jp

74 東南部 みなみ野中
インディ
アカ

みなみ野　インディアカ 毎週土曜　19：00〜21：30 みなみ野中学校 みなみ野6-14-2
小学生以下:

中学生:

高校生:
成人:

高齢者:
9
1

参加費として200円
芳賀
090-3529-1943（17：00～以降）
anns0924★icloud.com

75 東南部 みなみ野中
野球

（還暦）
八王子ベースボールクラブ 主に日曜　13：00～16：00

みなみ野中学校
※みなみ野中学校でできない場合は、
市野球場（滝ガ原運動場など）
活動場所は都度連絡

みなみ野6-14-2
小学生以下:

中学生:

高校生:
成人:

高齢者: 28
12,000円/年

中島素之
080-6751-8313
nakajima-52611★ezweb.ne.jp

76 東南部 みなみ野中 その他
じょいそーらんチーム　さざ
ん 毎週金曜　19：00～21：00 みなみ野君田小学校

　
みなみ野4-3-1

小学生以下:
中学生:

2
5

高校生:
成人:

高齢者:
16
2

大人2,400円
子(～中学生)1,600円

稲川　真弓
mami.119-ina★ezweb.ne.jp
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https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/nsoft.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/joubasuportssyounen.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/joubasuportssyounen.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/silkroad.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/silkroad.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/silkroad.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/wjhbc.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/katakurakarate.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/hachiojijunioefensing.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/hachiojijunioefensing.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/tamasinkage.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/colors.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/uchitaku.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/ptat.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/ichido.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/eightprince.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/minaminoindi.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/8bsc.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/sazan.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/sazan.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/sazan.pdf


No. 地区 ※活動学区 種目 団体名 活動時間 活動場所 入会金・会費 問合せ先会員年齢層

77 東南部 みなみ野中 その他 わかば少年団 第三日曜のみ　9：00～12：00 みなみ野君田小学校
　
みなみ野4-3-1

小学生以下:
中学生:

16
6

高校生:
成人:

高齢者:

3
20

4,000円/年、800円/年
（スポーツ保険）

三角
090-4224-6905
wakaba.7792★gmail.com

78
東南部
北部

七国中
加住中

軟式野球
南八王子倶楽部ドリームス
ターズ

毎週日曜　終日
主に第2・4土曜　半日

➀七国中学校
②加住中学校
③滝ヶ原野球場

➀七国6-41-1
②加住町1-191
③高月町2401先など

小学生以下:
中学生: 20

高校生:
成人:

高齢者:
2,000円/月

上松
090-3337-8022
uematy148★docomo.ne.jp

79 東南部 七国中 
バスケッ
トボール

みなみ野SUNS
毎週木曜　19：00～21：00
土曜、日曜　9；00～17：00
（土曜は隔週午後のみ）

七国中学校 七国5-27-1
小学生以下:

中学生:
18

高校生:
成人:

高齢者:
2,000円/月

金子
042-649-5996  / 090-2741-9772
h7792s★yahoo.co.jp

80 西南部 浅川中 剣道 高尾剣友会
毎週土曜日曜 少年部18：00〜19：30　 一
般18：00〜20：00

八王子市立浅川小学校
小学校が使用不可のとき市民
センター等利用

初沢町1335
小学生以下:

中学生:
5
5

高校生:
成人:

高齢者:

3
9
1

1,000円/月
入会金　1,500円

坂尻
090−2649−4271
swordman★ymail.ne.jp

81 西南部 浅川中 卓球 八王子卓球スクール

ジュニアクラス
月・火・木：18:00～20:00
水・金：17:30～19:00
土・日：13:00～15:00
一般クラス
月～日（火曜は除く）：10:00～12:00

八王子卓球スクール
高尾町1560-3羽田第一ビル
1F

小学生以下:
中学生:

11
10

高校生:
成人:

高齢者:

5
20
20

8,800円/月（月4回）
長尾
hachitaku0901★gmail.com

82 西南部 浅川中
バスケッ
トボール

高尾クラブ

毎週火曜　19：00～21：00
水曜（不定期）17：00～19：00
土曜（不定期）17：00～19：00
※水曜、土曜は浅川中学校の部活動や行事等がなく、
体育館使用可能な日のみ。随時お知らせ

浅川中学校 初沢町1370
小学生以下:

中学生: 17

高校生:
成人:

高齢者:

4
1,000円/月

大山
公式LINE　検索ID：@354kbpsh

83 西南部 陵南中
フェンシ
ング

八王子市フェンシング協会 土曜又は日曜の午前中が中心 エスフォルタアリーナ八王子 狭間町1453-1
小学生以下:

中学生:
8
8

高校生:
成人:

高齢者:

5
15
8

5,000円/年
社会人：10,000円/年、
70歳以上：5,000円/年

栗田
m_kurita2315★hotmail.com

84 西南部 陵南中 空手道
陵南中学校「ふれあいプロ
ジェクト」陵南地区空手道同
好会

毎週木曜　18：45～20：45（祝日は休み） 陵南中学校第2体育館 東浅川町553-9
小学生以下:

中学生:
7
3

高校生:
成人:

高齢者:
8
4

なし

蓑輪
090-8496-3610
昼間・陵南中学校　042-665-4711
minowa1955★ymail.ne.jp

85 西南部 陵南中
バスケッ
トボール

ビームス八王子U15
月曜　19：00～21：00
火曜　19：00～21：00
金曜　19：00～21：00

➀打越中学校
②陵南中学校

➀打越町349-1
②東浅川町553-9

小学生以下:
中学生: 29

高校生:
成人:

高齢者:
4
2

3,000円/月
入会金：5,000円

森田
090-3681-0514
kantoku45★icloud.com

86 西南部 陵南中
少林寺拳

法
八王子富士森道院 毎週木曜・土曜19:30～20:30 ホンダカーズ八王子南研修室 東浅川町540-35

小学生以下:
中学生:

9
1

高校生:
成人:

高齢者:

1
29
1

保険代負担要
昇級や大会出場希望の場
合は、登録費・月次費
用・道着購入費用の負担
あり

中島
090-4675-3606
nakajimamasak31★hotmail.com

87
西南部
中央

陵南中
第七中

バスケッ
トボール

Zeus Academy

月曜　陵南中学校　19:00-20:30、火曜
富士森体育館　19:00-21:00、金曜　富士
森体育館　19:00-21:00、土曜or日曜　練
習試合or大会

➀陵南中学校
②富士森体育館

➀東浅川町553-9
②台町2-3-7

小学生以下:
中学生:

69
11

高校生:
成人:

高齢者:
7,000円/月

小谷
042-651-6580
zeus_marines★yahoo.co.jp

88 東部 由木中 空手道
沖縄空手道協会　上地流　八
王子由木道場

毎週水曜・土曜　　子供クラス（16：30～
18：30）、一般クラス（19：00～20：30）

自宅の道場 下柚木1478
小学生以下:

中学生:
5

高校生:
成人:

高齢者:

4
3
1

3,000円/月
別途スポーツ保険料

富井
090-6153-8761
okikukai.hachiojiyugi★
gmail.com

89 東部
由木中
宮上中

バスケッ
トボール

南陽台フェニックスバスケッ
トボールクラブ

①毎週土曜、第2・4・5日曜、祝日　9:00
～16:00
②毎週火曜、金曜18:00～20:30　/　第1・
3日曜9:00～16:00

①由木東小学校
②宮上小学校

➀東中野1347
②南大沢5-10

小学生以下:
中学生:

24
高校生:

成人:
高齢者:

2,000円/月
後藤玲子
090-4380-3197
nanbas2016★yahoo.co.jp

90 東部 由木中 柔道 飯田道場

火曜（幼児～低学年：17:30-18:45、高学年以上：18:00-19:45、中学生以
上：19:00-21:15）
水曜（中学生以上：19:30-21:15）
金曜（中学生以上：19:30-21:15）
土曜（幼児～低学年：15:00-16:15、高学年以上：16:15-17:45、中学生以
上：17:30-19:00）

飯田道場 下柚木270-6
小学生以下:

中学生:
24
11

高校生:
成人:

高齢者:

1
11
1

幼児・小学生：入会金　4000円、月謝　5000円
（週2回）、3600円（週1回）
中学生以上：入会金　5000円、月謝　5000円

飯田
042－678-5031（みゆき接骨院）
iidadojo2018★gmail.com

91 東部 由木中
バレー
ボール

MINT（ミント）
【平日】2日 18：30～20：30または19：00
～21：00
【土曜・休日】半日～

由木中学校（他） 下柚木2-34-2
小学生以下:

中学生:

高校生:
成人:

高齢者:

※令和7年4月から発足の団
体
令和7年度（6,000円）

齋藤
090-6169-5387
saitou8686★icloud.com
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https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/wakabashounenndan.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/dreamstars.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/dreamstars.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/SUNS.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/takaokenyukai.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/8tschool.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/takao.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/fensing.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/ryonankarate.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/ryonankarate.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/ryonankarate.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/beamsu15.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/fujimoridouin.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/zeus.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/okinawaueti.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/okinawaueti.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/naiyodaibbc.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/naiyodaibbc.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/iida.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/MINT.pdf


No. 地区 ※活動学区 種目 団体名 活動時間 活動場所 入会金・会費 問合せ先会員年齢層

92 東部 由木中 テニス
レッツ！インドアテニスス
クール堀之内

【月曜】定休日
【火曜～金曜】9：00～22：50
【土曜】8：00～22：55
【日曜】8：00～20：00

レッツ！インドアテニスス
クール堀之内

堀之内568番2号
小学生以下:

中学生:
290
60

高校生:
成人:

高齢者:

30
700

会費：10,340円
レンタルコートやプライベートレッ
スン・特別レッスンも有（別料金）

柳原
042-682-3709
（月曜以外は9：00～21：30）
yanagihara★gem.bbiq.jp

93 東部 由木中
アーチェ
リー

アリコアーチェリーアカデ
ミー東京

＜初心者体験会：45分＞　※参加費500円要予約　(土曜)10:00～10:45／
17:00～17:45・(日曜)10:00～10:45／17:00～17:45 
＜ビギナーコース：60分＞ 　(水曜)17:00～・(木曜)17:00～・(金曜)17:00
～・(土曜)13:30～／15:00～／16:30～・(日曜)15:00～／16:30～
＜スタンダードコース＞ (水曜)18:15～・(木曜)18:15～・（金曜）18:15
～・(日曜)13:30～
＜アドバンスコース＞ (水曜)17:40～／19:30～・(木曜)17:40～／19:30
～・(金曜)17:40～／19:30～

ARICO ARCHERY TOKYO 八王子市東中野529 ２階
小学生以下:

中学生:
6
10

高校生:
成人:

高齢者:

5
8
1

※詳細についてはアカデミー詳細を
ご覧ください

和光
042-689-4342
※平日13:00〜21:00/土日10:00〜

18:00（月曜火曜・定休)

contact★arico.group

94
東部

東南部
由木中
由井中

サッカー ARTE八王子FC

➀水曜/ 木曜/ 第１、３火曜　18:00～
20:00
②金曜/ 第２、４火曜　19:00～21:00
③木曜　18:00～20:00

①（公財）大学セミナーハウス多目的G
②NICHIBUN　SAKURA　FIELD
③長沼小学校

①下柚木1987-1
②小比企町1658
③長沼町707-3

小学生以下:
中学生: 60

高校生:
成人:

高齢者:

16,500円/年
9,900円/月
施設維持管費　2,800円/
月

池内成明
090-2334-0014
ikeuchi★arte-fc.com

95 東部 松が谷中
ネオテニ

ス
ネオテニスを楽しむ会

➀毎週木曜　13：00～17：00
②毎週土曜　9：00～12：00

①デジタルハリウッド大学体
育館
②松が谷小学校　体育館

➀松が谷1
②松が谷12

小学生以下:
中学生:

高校生:
成人:

高齢者:
10
30

1,000円/年
大谷
042-676-3959

96 東部 松が谷中
バスケッ
トボール

ブリッツバスケットボールク
ラブ

➀毎週水曜　19：00～21：00
②毎週金曜・土曜　18：30～21：30

①松が谷中学校
②多摩市立東愛宕中学校
体育館

➀松が谷23
②多摩市愛宕1-52

小学生以下:
中学生: 20

高校生:
成人:

高齢者:
15,000円/月

千葉
090-6515-7416
blitz.b.a.c★gmail.com

97 東部
南大沢中
鑓水中

バドミン
トン

南翔会（ミナトカイ） 毎週水曜　19：00～21：30 南大沢中学校 南大沢3-7
小学生以下:

中学生:

高校生:
成人:

高齢者:

2
12
2

500円/回
小嶋
minatokai.org★gmail.com

98 東部
南大沢中
鑓水中

テニス 南大沢テニスクラブ

平日・土曜　10：00～14：00
（ほぼ毎日可能です）
日曜 9：00～16：00
（中学校開放日のみ）

➀大平公園テニスコート
②鑓水中学校テニスコート

➀南大沢3-11
②鑓水2-67

小学生以下:
中学生:

高校生:
成人:

高齢者:
5
45

12,000円/年
入会金：3,000円

小山　修
090-6016-6912
koya559osa★cy.em-net.ne.jp

99 東部
宮上中
南大沢中

卓球 トムジュニア
月・木・金　18：00～21：00
土・日　AM 又は、18：00～21：00

①宮上小学校
②柏木小学校
③プレシャス．TTC練習場
④市民センター

①南大沢5-10
②南大沢3-3
③南大沢2丁目222-15

小学生以下:
中学生:

20
15

高校生:
成人:

高齢者:

3
5

スポーツ保険・登録費
参加日数により　４回
7000円～
試合参加費

https://tom-jr.jp/

100 東部
宮上中
鑓水中

剣道 南大沢剣友会 水曜18:00ｰ20:30 　土曜16:00-19:00
宮上小学校体育館
使えない場合は、鑓水中学校
武道場

南大沢5-10
鑓水2-67

小学生以下:
中学生:

15
11

高校生:
成人:

高齢者:

1
23
4

2,500円/月
日笠
minamiosawakenyu★gmail.com

101 東部
宮上中
鑓水中

バスケッ
トボール

KARUBI bbclub
①毎週水曜 19：00～21：30
②毎週木曜 19：00～21：30
③毎週土曜 19：00～21：30

①宮上中学校
②みなみ野小中学校
③鑓水中学校

➀南大沢5-5
②みなみ野6-14-1
③鑓水2-67

小学生以下:
中学生:

10
17

高校生:
成人:

高齢者:

4,000円/月
1回 500円

須賀田
karubibbc029★gmail.com

102 東部 上柚木中
ターゲッ
トバード
ゴルフ

八王子市ターゲット・バード
ゴルフ（ＴＢＧ）協会　上柚
木支部

毎週木曜　９時～１２時 上柚木公園多目的広場 上柚木2-40-1
小学生以下:

中学生:

高校生:
成人:

高齢者: 48

4,000円/年
・入会金：1,000円　・ス
ポーツ保険：1,850円/年

吉田
０９０－８５１９－８６６８
rmsrf031★ybb.ne.jp

103 東部 松木中 テニス 別所テニス倶楽部
月、水、金及び土日祝（現在、平日は午前
中が中心）

別所公園テニスコート 別所2-33-2
小学生以下:

中学生:

高校生:
成人:

高齢者:
31
23

3,000円/年
入会金：3,000円
参加費　2時間1コマ　200
円

寺井
042-674-5609
nona-btc-tennis★nona-
yugizaka.jp

104 東部 松木中
チアリー
ディング

チアリーディングチーム
SUNNYS

毎週木曜
★チアクラス：①17：30～18：45
　　　　　　　②18：00～20：00
★タンブリングクラス：18：50～19：20

別所小学校
※別所小学校使用不可の場合
由木中央市民センター・南大沢市民セン
ター・愛宕小学校等使用する場合があり
ます

別所2-44
小学生以下:

中学生:
35
9

高校生:
成人:

高齢者:

6,000円～/月（タンブリングクラス
30分/1回1,000円）
※入会金2,000円　スポーツ保険800
円　チームグッズ多数有、
年会2回注文会有

山路
090-5199-5331
cheer.sunnys★gmail.com

105 一輪車 UCフローラ

毎週 ⽉・⽕・⽔・⾦・⼟・⽇
平⽇　17時～19時または21時
⼟⽇祝　9時～17時の間で3時間程度（施設予約や学年・レ
ベルなどで⽇時が変わります。）

市内⼩学校の体育館や市⺠センター体育室
主な利⽤施設：⼩宮⼩、⼤和⽥⼩、⾼倉⼩、第
⼗⼩、七国⼩、⽯川市⺠センター、⼤和⽥市⺠セン
ター、中野市⺠センター、加住市⺠センターなど

小学生以下:
中学生:

6
7

高校生:
成人:

高齢者:

6
2

12,000円（クラブ費）/年
2,000円から（コーチ費）
/月

高橋
070-4420-2874
uc.flora538★gmail.com

106 スキー パラダイススキークラブ
長野県、群馬県、新潟県、
山梨県のスキー場

小学生以下:
中学生:

高校生:
成人:

高齢者:
21
4

2,000円/年
千葉
042-652-5644
soichi0206★gmail.com

107
トライア
スロン

八王子トライアスロン連合
浅川河川敷 甲の原体育館 夕
焼け小焼けの里周辺

小学生以下:
中学生:

高校生:
成人:

高齢者:
30

大久保敏晃
090-2555-8512

7/8

https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/lets.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/lets.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/arico.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/arico.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/ARTEFC.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/neotenniswotanosimu.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/blitz.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/blitz.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/minatokai.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/minamitennis.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/tomjunior.pdf
https://tom-jr.jp/
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/minamiosawakenyukai.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/karubi.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/tbg3.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/tbg3.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/tbg3.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/bessyotennis.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/SUNNYS.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/SUNNYS.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/UC.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/pradisesky.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/toraiasuron.pdf


No. 地区 ※活動学区 種目 団体名 活動時間 活動場所 入会金・会費 問合せ先会員年齢層

108
ハイキン

グ
ハイキングクラブ四季 不定期

高尾山からアルプスまで
※偶数月の第4土曜日に北野市民セン
ター北野町545-3,きたのタウンビル7･8
階で行先を決める例会を開催

小学生以下:
中学生:

高校生:
成人:

高齢者:
5
30

2,000円/年
入会金：1,000円

藤原
042-651-6580
hatsuyo_taisen_serikawa★
yahoo.co.jp

109
バスケッ
トボール

一般社団法人トレインズアカ
デミー

17：00～21：00内 八王子市内小学校
小学生以下:

中学生:
250
100

高校生:
成人:

高齢者:
50

3,000円/年
5,000円/月

安藤
042-649-4440
ando★trains.co.jp

110
フラダン

ス
Hula Halau Kauna ‛Oa（フラ
ハーラウ　カウナオア）

13：00～17：00 各市民センター
小学生以下:

中学生: 5

高校生:
成人:

高齢者:

5
5
5

2,000円/月
村井
042-663-1582

111 その他 八王子キャンプ協会 日曜及休日　9：00～15：00
八王子子供キャンプ場外、市
内広場等

小学生以下:
中学生:

高校生:
成人:

高齢者:
2
13

3,000円/年
島田
080-3098-1130

8/8

https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/hikingsiki.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/treaca.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/treaca.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/hulahalaukaunaoa.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/hulahalaukaunaoa.pdf
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p033662_d/fil/camp.pdf

