
おいしい
ランチ♪

楽しい食育

開催時間：11：30～12：30

スパゲティミートソース

じゃことわかめのサラダ みかんゼリー

はちっこつけ麺 ぼうぎょうざ ピリからきゅうり

ウィンナーピラフ てりやきチキン ミネストローネ 冷凍みかん

夏野菜ドライカレー ツナと大根のサラダ すいか

やきとりどん 八王子野菜のみそ汁 フルーツ白玉

（全日、卵・乳・えび・かに・落花生・そば・くるみは使用しません。）

□ 飲み物はご持参ください。
□ 小学校1～3年生は保護者の同伴が必要です。
□ 参加費は、参加初日に申込分をまとめて現金でいただきます。
□ 申込み締め切り以降のキャンセルは、参加費をお支払いいただきます。
□ 駐車場には限りがあります。公共交通機関をご利用ください。（駐輪場あり）
□ 定員を超過した場合は、実施回（12：30～）を増やす予定です。

市内小・中・義務教育学校
に通学している児童生徒

対象申込方法 電話またはＷＥＢ
（元八王子・元横山はWEBのみ）

MENU

※メニューはセンターによって、
一部異なる場合があります

複数日
申し込み

 OK
1

2

3

4

5

300円

１食

給食センター南大沢・寺田

給食センター楢原

給食センター元八王子・元横山

7/28～8/1 (申込み7/1～18)

7/31～8/6 (申込み7/7～24)

 8/4 ～8/8 (申込み7/8～25)

夏休み

元気応援ランチ



【給食センター楢原】 Instagramアカウント

住所： 八王子市楢原町1316番地1

電話： 042-634-9460
●公共交通機関

八王子駅・西八王子駅からバス

楢原町・川口小学校行

「一本松」バス停下車 徒歩８分

【給食センター元八王子】
住所： 八王子市元叶谷町1594番地1

電話： 042-686-0814
●公共交通機関

西八王子駅からバス 恩方ターミナル行

「薬師前」バス停下車 徒歩８分

Instagramアカウント

【給食センター南大沢】
住所： 八王子市南大沢三丁目20番地

電話： 042-689-4317
●公共交通機関

JR京王橋本駅・京王相模原線多摩境駅からバス

「神奈中多摩車庫バス停」下車 徒歩１分

Instagramアカウント

【給食センター元横山】
住所： 八王子市元横山町一丁目29番18号

電話： 042-649-3857

●公共交通機関

京王八王子・八王子駅からバス
「浅川大橋南」バス停下車 徒歩４分

Instagramアカウント

申込・問い合わせ先

【 給食センター寺田 】
住所： 八王子市寺田町1455番地3

電話： 042-629-9953
●公共交通機関

西八王子駅、めじろ台駅からバス

「グリーンヒル寺田」バス停下車 徒歩8分

Instagramアカウント

▼第１調理場 ▼第２調理場
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