
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度都立高校入試の実施方法の変更について  

日本橋高校、八潮高校、蒲田高校、田園調布高校、深沢高校、竹台高校、大山高校、田柄高校、青井高校、

足立新田高校、足立東高校、淵江高校、南葛飾高校、府中東高校、山崎高校、東村山高校、羽村高校、 

秋留台高校、野津田高校、中野工科高校、練馬工科高校 

これまで分割募集を実施してきた全日制課程の高校は以下の２１校ですので、受検する際はご留意ください。 

これまで全日制課程で実施してきた分割募集を廃止し、第一次募集で選抜 

します。昼夜間定時制では、これまでどおり継続して分割募集を実施します。 

●変更のイメージ 

 

※分割募集の廃止により、これまでの後期募集の分だけ各校の

募集人員が少なくなるものではありません。  

Ｑ： なぜ全日制課程で分割募集を廃止するのですか？ 

Ａ： 中学校卒業後の進路を決定する時期が早まっている傾向が強まり、分割募集を行う学校の中には、分割前

期募集で不合格者を出したにもかかわらず、分割後期募集では募集人員より受検者数が下回り定員が未充

足となる学校や、分割前期募集でも分割後期募集でも定員が未充足となる学校がありました。こうした状況

を改善し、分割募集を実施する学校を志望する生徒がより多く入学することができるようにするためです。 

Ｑ： 昼夜間定時制課程で継続する分割後期募集は、第二次募集とどのように違うのですか？ 

Ａ： 分割後期募集は、募集人員を前期と後期にあらかじめ分割して募集するのに対して、第二次募集は、第一次

募集において募集した人数よりも入学手続きをした人数が下回り、募集人員に満たなかった場合にその学

校が実施するものです。 

Ｑ： 分割募集の廃止によって受検の機会が減ってしまわないか、心配です。 

Ａ： 都立高校の入試の仕組みには、推薦入試、第一次募集のほかにも、第二次募集や通信制課程などの入試が

あります。推薦入試は１月に実施し、面接や小論文などによって選考するのに対して、第一次募集は２月下

旬、第二次募集は３月に、それぞれ学力検査等により選考します。なお、第二次募集は全日制課程と定時制

課程で日程を分けて入試を行います。このように、分割募集が廃止されても、様々な時期に様々な方法によ

る入試が用意されています。 

分割募集の廃止についてＱ＆Ａ 

 変更点 １ 
 

 
 
 

募集人員 
（例） 

 学校によって 
実施する検査 

面接 

小論文 

（作文） 

実技検査 

２ 

月 

学力検査５教科 

国、数、英、社、理 

第一次募集 

＋ １６０人 

 学校によって 
実施する検査 

面接 

小論文 

（作文） 

実技検査 

後期の 
募集人員
（例） 

前期の 
募集人員 
（例） 

１３０人 

３０人 

２ 

月 

学力検査５教科 

国、数、英、社、理 

第
一
次
募
集
・ 

分
割
前
期
募
集 

３ 

月 

学力検査３教科 

国、数、英 

第
二
次
募
集
・ 

分
割
後
期
募
集 

全日制課程（募集人員 1６0人の学校の例）       

＋ 

●令和８年度入試からは、一橋高校、浅草高校、荻窪高校、砂川高校、八王子拓真高校 の５校の昼夜間定 

時制高校でのみ引き続き分割募集を実施します。 

変更後 これまで 

〔参考〕 

※ 分割募集とは、募集人員をあらかじめ分割し、２回に分けて募集を行う方法です。第一次募集と同日程に実施する

募集（分割前期募集）と、第二次募集と同日程に実施する募集（分割後期募集）があります。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新設 

 

Ｑ： なぜ通信制課程の入試日程を分割するのですか？ 

Ａ： 増加する不登校経験のある生徒にとって、自らのペースで学ぶことができる通信制課程は、進路を考えるう

えで選択肢の一つとなり、通信制課程を第一志望とする生徒も増加傾向にあります。これまで４月第一週に

実施してきた入試日程を２回に分けて、前期選抜として４月よりも早い時期に入試を実施するのは、こうし

た都立高校通信制課程を主体的に選択する生徒のニーズに応えるためです。 

Q： 通信制前期選抜の志願の方法について、全日制のように志願変更（願書の取下げ・再提出）はできますか？ 

また、全日制や定時制の第一次募集を実施する高校と併願することはできますか？ 

A： 一度願書を提出した高校から他の高校へ志願を変更すること（願書の取下げ・再提出）については、通信制

高校と全日制・定時制の高校との間での志願変更や、通信制高校の間での志願変更のいずれもできませ

ん。また、通信制前期選抜と全日制や定時制の第一次募集の両方を志願することはできません。同様に、通

信制の他の高校との併願もできません。通信制前期選抜に志願する際は、3校の中から１校を選んで志願

してください。なお、通信制後期選抜では、これまで同様、3校それぞれ異なる日程で入試を行います。 

Ｑ： 通信制の前期選抜や後期選抜では、入試の内容や方法はどのようになりますか？ 

Ａ： 通信制課程も含め、都立高校入試の内容や方法等の詳細については、「東京都立高等学校入学者選抜実施

要綱」に定め、例年９月末に公表しています。現在中学校３年生の皆さんが受検する都立高校入試の詳細に

ついては、令和７年９月に公表する実施要綱を確認してください。 

２月 

３月 

４月 

●変更のイメージ 

 

これまで４月上旬に行ってきた通信制課程の入試は、前期選抜と後期選抜の２

回に分けて実施します。前期選抜は、入試の時期をこれまでより早め、第一次募集と

同じ２月下旬に実施します。 後期選抜は、これまでと同様に４月上旬に実施します。 

●通信制課程では、自宅等で学習し、レポートなどの添削指導を受けながら、定められた日（月２日程度） 
に登校し、面接指導を受けることで学習を進めていきます。 

都立高校では、一橋高校、新宿山吹高校、砂川高校の３校が通信制課程を設置しています。 

※募集人員については、令和７年 10月公表予定の「都立高等学校等の第１学年生徒の募集人員等の決定」をご覧ください。 

２月 

３月 

４月 

なお、通信制課程の前期選抜は、第１学年相当の募集のみ実施します。第２学年相当以上の募集は実施しません。 

 

◆出願受付 【志願者情報入力】 令和７年１２月１９日（金）～令和８年２月５日（木）午後５時  
           【書類提出】          令和８年 １月３０日（金）～令和８年２月５日（木） 

＊出願方法はインターネットを活用した出願となります。 
◆実 施 日    令和８年２月２２日（日）  ＊前期選抜では３校とも同じ日程で実施します。 
◆合格発表    令和８年３月 ２日（月）    

 

変更点 ２ 
 

通信制課程  

前期選抜の 

日程（詳細） 

全日制・定時制第一次募集 

全日制第二次募集 

定時制第二次募集 

通信制課程 

通信制課程 前期選抜 

通信制課程 後期選抜 

全日制・定時制第一次募集 

全日制第二次募集 

定時制第二次募集 

通信制課程の前期・後期選抜についてＱ＆Ａ 

これまで 変更後 


